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Sirva como punto de partida el articulo 4
del Decreto 56/2022, de 5 de agosto, por el
que se regula la ordenacién y se establece
el curriculo de la Educacion Infantil en el
Principado de Asturias:

Articulo 4. - Fines

La finalidad de la Educacion Infantil es
contribuir al desarrollo integral y armonico
del alumnado en todas sus dimensiones:
fisica, emocional, sexual, afectiva, social,
cognitiva 'y  artistica, potenciando la
autonomia  personal y la  creacion
progresiva de una imagen positiva 'y
equilibrada de si mismos, asi como la
educacion en valores civicos para la
convivencia.

INTRODUCCION

Es la infancia el momento en el que se sientan las bases de cualquier aprendizaje
que debe ir posteriormente desarrollandose acorde con la evolucién de las criaturas.
Durante la etapa de la educacion infantil, el alumnado progresara en su propia
autonomia personal tanto en cuanto el personal docente le brinde todas estas
posibilidades, de forma globalizada, integral y respetuosa.

Es lo que se pretende con esta propuesta pedagogica donde, partiendo del cuento
“bientratar” brindemos a nuestro alumnado un desarrollo integral y armoénico
basado en el ejercicio del buen trato, lo que redundara sin duda no solo en sus
dimensiones personales desde la perspectiva fisica, emocional, sexual, afectiva,
social, cognitiva y artistica, sino en la proyeccién de unos valores civicos para la
convivencia que redunden en el buen hacer para consigo y para con las demas
personas; y aun vamos a ir algo mas alla: con cualquier ente, objeto o situacion,
porque bientratar supone aceptar el respeto como modo de vida y hacer las
cosas; supone cuidar, sostener, cooperar..., de todas y todos para todas y todos.
Por esta razdn, se presenta a continuacion, diferenciadas por los dos ciclos de la
etapa, una propuesta pedagogica a modo de situacidon de aprendizaje cuyas
secuencias didacticas presentan diferentes actividades bajo el marco de las seis
tipologias (motivacion, exploracién, activacién, aplicacion, estructuraciéon y

conclusioén) y una propuesta de edades.
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El cuento tiene una cita al inicio y otra al final
que consideramos oportunas para ser punto de
partida de la propuesta pedagogica para ambos
ciclos de la Educacion Infantil, porque si
sentamos las bases para bientratar desde la
infancia, estaremos transformando la sociedad.
Beatriz Ubago Molina (2024) nos anima, pues, a
lo siguiente:

“En nuestra lengua existe el verbo maltratar,
pero no el de bientratar. Hagamos que exista
esta palabra, pues aludird a una realidad en la
que se reflejara que somos una sociedad justa e
igualitaria”.

“Que seamos diferentes no significa que
tengamos que ser desiguales. Bientratarnos nos
lleva a respetarnos y a cooperar; a construir
una sociedad donde sean considerados todos
los talentos y a disfrutar de todos ellos. Y eso
también se llama igualdad”




CARACTERISTICAS
DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA

Se presenta a continuacion una propuesta pedagdgica compuesta por dos
situaciones de aprendizaje: una para el primer ciclo de educacion infantil
(0-3 anos), y otra para el segundo ciclo de esta misma etapa educativa (3-6
anos). El trabajo de “Bientratar” en el primer ciclo de educacion infantil pasa
por experimentar el buen trato a través de los sentidos, especialmente del
tacto (0-1 ano), a usar las manos para ayudar, acariciar (1-2 afnos) y a
utilizar el lenguaje y el juego simbdlico para identificar emociones (propias y
ajenas), usar la palabra para pedir, agradecer y sentar las bases de la
resolucion pacifica de conflictos de forma basica (2-3 anos).




Por su parte, durante el segundo ciclo, las nifas y los nifios
van ampliando su capacidad de expresion y comunicacion,
aparece con contundencia el mundo simbdlico y la
representacion, el camino hacia la comprensiéon de lo
abstracto, fundamental para trabajar respeto, empatia,
colaboracion, dialogo, mediacioén... Si bien, los sentidos y la
manipulacién de los objetos seguiran siendo elementos
fundamentales para el aprendizaje de los buenos tratos. Es por
ello que, las dos situaciones de aprendizaje que se presentan
estan pensadas para cada uno de los dos ciclos que
componen la etapa de Educacién Infantil; pudiéndose adaptar
las actividades en funcién a la edad de las criaturas. Sin
embargo, hay algunas de ellas en las que se indica o
recomienda la edad propicia. No obstante, el personal docente
podra adaptar a su grupo aquellas actividades que le resulten
de interés (simplificandolas o complicandolas en funcién
también de la respuesta, las necesidades y el propio ritmo de
aprendizaje del alumnado) aunque no estén destinadas a la
edad en concreto, por lo que incluso se anima a contemplar
actividades de una u otra SdA aunque no sean las propias del
ciclo que indica.

Es wuna propuesta pedagogica flexible, basada en el
aprendizaje por descubrimiento, los retos, la cooperacion,
rutinas de pensamiento y la inteligencia emocional, todo ello
usando el juego como motor de aprendizaje y el uso de
diferentes lenguajes o expresiones, de manera globalizadora
para repercutir positivamente en el desarrollo integral de las
criaturas dando respuesta o anclando la importancia de
bientratar a través de las tres areas de conocimiento:
crecimiento en armonia, descubrimiento y exploracion del
entorno, y, comunicacion y representacion de la realidad. Cada
actividad de la secuencia didactica que componen las SdA
tiene sus propios objetivos operativos, lo que las criaturas
tienen que ir aprehendiendo, desarrollando, interiorizando, de
tal forma que pueda facilitar la observacion sistematica de
dichas acciones concretas, la evolucion de cada criatura al
personal docente. No obstante, y antes de presentar las SdA,
se hace necesario presentar los objetivos generales o globales
de esta propuesta



De manera general, para ambos ciclos de la educacion
infantil, los objetivos que persiguen las SdA propuestas son:

¢ Favorecer actitudes de afecto, respeto, empatia, cuidado,
colaboracion (buenos tratos) hacia las demas personas.

¢ Reconocer y expresar emociones propias y ajenas.

¢ Desarrollar habilidades sociales basicas como la escucha,
la ayuda, la cooperacion.

 Fomentar la autoestima y el sentido de pertenencia al
grupo.

¢ |dentificar normas sencillas de convivencia.

¢ Valorar el cuidado de si misma/o, de las demas personas y
del entorno.

Valorar el cuidado de si misma/o, de las demas
personas y del entorno.

Promover la comunicacion verbal y no verbal con
intencion afectiva.

Iniciar en la resolucion pacifica de conflictos: dialogo,
mediacion.

Favorecer y valorar la inclusion y la diversidad.

Involucrar a las familias en la medida de lo posible para
ser agentes de bientratar.



Todos estos objetivos generales estan vinculados estrechamente
con la coeducacion, pues alude a generar espacios seguros
donde el bientratar (el conocimiento y la aplicacion de los buenos
tratos), forma parte de la base de una socializacion de género no
diferenciada, donde el afecto, los cuidados, la escucha, la
empatia, la corresponsabilidad y el respeto formen parte
indiscutible del desarrollo de las criaturas.

La accidon coeducativa estd presente en toda la propuesta a
través del fomento de la ternura y cuidado como acciones
universales para bientratar, con la ruptura de estereotipos
sexistas asignados a ninas y nifos a través de la expresion de las
emociones (llorar ellas, enfadarse &ellos) o de |los
comportamientos esperados socialmente, poniendo especial
cuidado en los juegos simbdlicos (cuidar, recoger ellas; construir,
explorar ellos). El personal docente debe validar todas las
emociones y roles en todos los juegos independientemente del
sexo de las criaturas, usando un lenguaje inclusivo, velando para
la no segregacidén de juegos y tareas segun el sexo y fomentando
conductas de afecto, de cuidado y de corresponsabilidad en
todas las criaturas.

El bientratar no se puede entender sin la igualdad, y por tanto, no
se puede bientratar sin coeducar.
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Nuestro charco de afecto y cuidad:
somos gotas bientratadoras

Movil de ternura
Mural “el afecto nos cuida”
Rincon del bientratar



Titulo SdA

: Nuestro charco de afecto y cuidado: somos gotas bientratadoras

Etapa/ciclo

Primer Ciclo Educacién Infantil Curso/aula 0-1; 1-2; 2-3 anos Temporalizacion 6 semanas

Area (s)

l. Crecimiento en armonia
ll. Descubrimiento y exploracién del entorno
[ll. Comunicacion y representacion de la realidad

Intencion
educativa

En esta etapa, el "bientratar" se experimenta a través de los sentidos. La SdA busca vincular el contacto fisico (caricias,
masajes) con la seguridad y el afecto, especialmente en el aula de 0-1afo. A partir de los 12 — 18 meses se inician las
interacciones y conflictos, por lo que centraremos “bientratar” en la gestion de la accion. Por ultimo, en las aulas de 2-3
anos el lenguaje y el juego simbdlico seran clave. Enfocaremos el “bientratar” en la empatia y la palabra. Desde la practica
coeducativa, se pondra énfasis en que la ternura y el cuidado son universales, utilizando referentes visuales y
experiencias donde tanto nifos como nifas (y figuras masculinas y femeninas) son agentes y receptoras de cuidados. A
su vez, romperemos el estereotipo de que los nifos son “bruscos” (pegan) y las nifas son “sensibles” (lloran). Se
validaran todas las emociones (enfado, tristeza) en todas las criaturas, y se ensenara que la ayuda y el cuidado (recoger,
consolar, ayudar, etc.), son tareas de equipo (corresponsabilidad). Se trabajara activamente contra los roles de género
gue empiezan a integrarse a partir de los 2 aflos con el juego simbdlico (nifias casitas y cuidados; nifos construcciones);
se fomentara el lenguaje inclusivo (siendo el personal docente el primero en utilizarlo para servir de modelo) y se
validaran todas la emociones y roles de juego para todas las criaturas, independientemente de su sexo.

Pretendemos que las criaturas reconozcan las emociones basicas y desarrollen gestos de afecto y respeto hacia las
demas personas, que muestren actitudes de ayuda, empatia y colaboracion, que valoren el cuidado y que participen en
juegos compartidos iniciandose en la comunicacion verbal y no verbal con intencién afectiva.

ODS

Objetivos de la

Retos siglo XXI Soft-skills
etapa

4 (Educacion de calidad)

5 (lgualdad de

Habitos de vida saludable
Igualdad de género Inteligencia emocional
Empatia Capacidad de resolver problemas a), d), e), h)
Proyecto colectivo Trabajo en equipo
Cooperar y convivir

género)




FUNDAMENTACION CURRICULAR

AREA I: CRECIMIENTO EN ARMONIA

sentimientos para lograr bienestar
emocional y seguridad afectiva.

personas aceptando y mostrando
afecto de manera libre, segura,
respetuosa y alejada de todo tipo de
estereotipos.

seguridad afectiva: busqueda de ayuda y demanda de
contacto afectivo.

. g o . - Competencias
Competencias especificas Criterios de evaluacion Saberes basicos :Iave
A. El cuerpo y el control progresivo del mismo:
- Descubrimiento y reconocimiento de la propia imagen y
la de las personas de su entorno. Identificacion y respeto
de las diferencias, evitando estereotipos sexistas.
- ., - Curiosidad e interés por la exploracion sensomotriz.
1. Progresar en el conocimientoy |1.2 Mostrar aceptacion y respeto por el ., . ,
. Integracion sensorial del mundo a través de las
control de su cuerpo y en la cuerpo propio y por el cuerpo de las . .
s L . . . posibilidades perceptivas.
adquisicion de distintas estrategias, | demas personas, mejorando ., L . - - CPSAA. CE
. . . - Exploracion y experiencias activas. El movimiento libre )
adecuando sus acciones a la progresivamente en su conocimiento. . o
. . . como fuente de disfrute, placer, aprendizaje y desarrollo.
realidad del entorno de una manera | 1.3 Manifestar sentimientos de .
. - L, - El contacto con las otras personas y con los objetos.
segura, para construir una seguridad y afecto en la realizacion de S - . I
. . . ., Iniciativa y curiosidad por descubrir nuevas habilidades.
autoimagen ajustada y positiva. cada accion. . 9 . . . .
- Experimentacion manipulativa y dominio progresivo de
la coordinacion visomotriz en el contacto con objetos y
materiales.
- El'juego como actividad propia para el bienestar y el
disfrute. Juego exploratorio, sensorial y motor.
2.1 Expresar emociones y sentimientos
desarrollando de manera progresiva la
2 Reconocer, manifestar y regular | conciencia emocional y estrategias de |B. Desarrollo y equilibrio afectivo:
progresivamente sus emociones, regulacion emocional. - Identificacion progresiva de las emociones basicas.
expresando necesidades y 2.2 Relacionarse con las otras - Aproximacion a algunas estrategias para lograr CPSAA, CCL
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4. Establecer interacciones sociales en
condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la
empatia, para construir su propia identidad
basada en valores democraticos y de
respeto a los derechos humanos.

4.1 Establecer vinculos y relaciones de
apego saludables, demostrando
actitudes de afecto y empatia hacia las
demas personas y respetando los
distintos ritmos individuales.

4.2 Reproducir conductas y situaciones
previamente observadas en su entorno
proximo, basadas en el respeto, la
empatia, la igualdad de género, el trato
no discriminatorio a las personas con
discapacidad.

D. Interaccion socioemocional en el entorno.
La vida junto a los demas:

- Los primeros vinculos afectivos. Apertura e
interés hacia otras personas. Sentimientos de
pertenencia y vinculacion afectiva con las
personas de referencia.

- Relaciones afectuosas y respetuosas
basadas en la igualdad y libres de estereotipos
sexistas

CCL, CPSAA
CC, CCEC

AREA II: DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Competencias
clave

1. Identificar las caracteristicas de
materiales, objetos y colecciones y
establecer relaciones entre ellos, mediante
la exploracion, la manipulacién sensorial, el
manejo de herramientas sencillas y el
desarrollo de destrezas logico-
matematicas para descubrir y crear una
idea cada vez mas compleja del mundo.

1.1 Relacionar objetos a partir de sus
cualidades o atributos basicos,
mostrando curiosidad e interés.

A. Dialogo corporal con el entorno.
Exploracion creativa de objetos, materiales y
espacios.

- Exploracion de objetos y materiales a través
de los sentidos.

- Identificacion de las cualidades o atributos
de los objetos y materiales. Efectos que
producen diferentes acciones sobre ellos.

STEM, CPSAA, CE
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AREA lll: COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Competencias

clave
A. Intencion e interaccion comunicativas.
1. Manifestar interés por interactuar en - El deseo de comunicarse. La emocioén y la proximidad
situaciones cotidianas a través de la 1.3 Manifestar necesidades, como base del intercambio comunicativo.
exploracién y el uso de su repertorio sentimientos y vivencias, utilizando |- La expresion facial y corporal: gestos de intencion, CCL CP. CD
comunicativo, para expresar sus estrategias comunicativas con necesidad y estado de animo, asi como las ’CC, '
necesidades e intenciones y responder a | curiosidad y disfrute. sensaciones que los acompanan.
las exigencias del entorno. - Las primeras interacciones ténico-emocionales y
posturales. Expresiones faciales y gestuales. El dialogo
corporal.
3.1 Utilizar el lenguaje oral para ., ., .,
) . C. Comunicacioén verbal: expresion, comprension,
expresar y compartir necesidades, di4l0ao
. . . sentimientos, deseos, emociones, go. . . . . .
3. Producir mensajes de manera eficaz, . . . - El lenguaje oral en situaciones cotidianas: primeras
. . . vivencias, regulando las acciones e . . . .
personal y creativa, utilizando diferentes |. . conversaciones con sonidos, vocalizaciones y juegos
. . . interactuando en diferentes . .,
lenguajes, descubriendo los codigos de . . de interaccion. CCL, CP, CD,
situaciones y contextos. - . . . .
cada uno de ellos y explorando sus - Expresion de necesidades, vivencias y emociones. CPSAA, CCEC

posibilidades expresivas, para responder
a diferentes necesidades comunicativas.

3.3 Producir mensajes, ampliando y
enriqueciendo su repertorio
comunicativo con seguridad y
confianza.

- Lenguaje oral como regulador de la propia conducta.
- Situaciones comunicativas.

- Comprension del mundo y de mensajes a través de la
escucha activa.

ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

PRINCIPIOS DUA

1. Multiples medios de representacion (el qué)
2. Mdltiples medios de accion y expresion (el como)
3. Multiples formas de implicacion (el porqué)

educativas especiales existentes

Indicar lo que corresponda en funcion al contexto del grupo-clase y a las necesidades

36




CONCRECION METODOLOGICA Y SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

Motivacion (12 semana)

Activacion (22 semana)

Exploracion (32 semana)

Actv. 1. Lectura sensorial de Bientratar

Actv. 2. La caja de las caricias

Actv. 3. Cancion del bientratar.

Actv. 4. Panel visual “me gusta — no me gusta” (1-
2y 2-3 afos)

Actv. 5. Capa y antifaz del super poder de
bientratar (1-2 y 2-3 afos)

Actv. 6. Caricias de seda

Actv. 7. Reconociendo el bientratar

Actv. 8. Sonidos del cuidado

Actv. 9. Afecto universal

Actv. 10. Teatrillo de gotas “rotas” (1-2 y 2-
3 anos)

Actv. 11. Masaje infantil

Actv. 12. Lluvia de plumas

Actv. 13. Espejos y panuelos

Actv. 14. Trasvases cooperativos (1-2 y 2-3
anos)

Actv. 15. Ayudamos a las gotas a volver al charco
(2-3 anos)

Actv. 16. Gotas de plastilina (2-3 afios)

Estructuracion (42 semana)

Aplicacion (52 semana)

Conclusion (62 semana)

Actv. 17. Caricias a nuestras mufiecas y muinecos
Actv. 18. Abrazo a la mascota

Actv. 19. Baile lento de las gotas

Actv. 20. Botiquin de los cuidados (1-2 y 2-3
anos)

Actv. 21. El buzon del agradecimiento (2-3 afios)

Actv. 22. Ronda de emociones (1-2 anos).
Emociondmetro (2-3 afos)

Actv. 23. Manos que ayudan

Actv. 24. Movil de ternura (producto final)
Actv. 25. Mural el afecto nos cuida
(producto final)

Actv. 26. El rincon del bientratar (producto final)
Actv. 27. Abrazo de charco unido
Actv. 28. Mensaje familiar

ASPECTOS METODOLOGICOS

Estrategias

Escenarios

Agrupamientos

Aula

Centro de interés
Aprendizaje por descubrimiento
Aprendizaje cooperativo y ludico

Grupo completo
Individual
De dos en dos

Zona de asamblea
Sala o zona de psicomotricidad
Patio




EVALUACION

Técnicas/procedimientos

Evidencias

Instrumentos

Rubricas

DEL APRENDIZAJE Observacion directa, indirecta, .. e e . Listas de COteJ.O .,
. . . Actividades de la secuencia didactica y productos finales Escalas de estimacion
espontanea y sistematizada .
Anecdotario
Diario de clase...
Indicadores de referencia Instrumentos
Nivel de consecucion de los objetivos
DE LA ENSENANZA Nivel de satisfaccion con la practica coeducativa

Optimizacion de recursos

Uso de recursos y espacios no sexistas y libres de estereotipos de género

Adecuacion a los principios DUA

Comunicacion con las familias y participacion de las mismas (transmision de informacion con

perspectiva de género)

Registro de observacion
Cuestionario
Cuaderno docente
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Debido a la edad de las criaturas, esta situacion de aprendizaje puede realizarse tal cual también en el aula de 1-2 afos y de 2-3 anos,
sumando algunas actividades a las diferentes tareas y que se aclaran en la secuencia didactica que aparece a continuacion. Para facilitar la
vision general de la temporalizacion de las actividades de cada tarea atendiendo a la edad de las criaturas, se presenta el siguiente

cronograma:
MOTIVACION ACTIVACION EXPLORACION ESTRUCTURACION APLICACION CONCLUSION
Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
0-1ano 1,2, 3 6,7,8,09, 1,12,13 17, 18, 19, 23, 24, 25 26, 27, 28
AULA 1-2 anos 1,2,3,4,5 6,7,8,910 I 02 1% Tl 17 1k, 1), 240 22,23,24,25 26, 27, 28
5 1,12, 13, 14, 17,18, 19,
2-3 anos 1,2,3,4,5 6,7,8910 15,16 20, 21 22,23,24,25 26, 27, 28
12 semana 22 semana 32 semana 42 semana 52 semana 62 semana
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MOTIVACION PARA BIENTRATAR

Lectura sensorial
de “Bientratar”

(12 SEMANA: 3 VECES A LA SEMANA)

Manipular los diferentes recursos/texturas.
Reconocer sensaciones de gusto y de no gusto.
Objetivos Distinguir sensaciones de gusto de no gusto.
Aplicar a otras personas sensaciones de gusto.
Relacionar sensaciones de gusto con bienestar y bientratar en si y en el resto.

Se narrara una version corta de “Bientratar, un gran super poder”, mientras facilitamos en bandeja sensorial distintos

objetos/texturas para potenciar las sensaciones de gusto y de no gusto.

Version corta de Bientratar en anexo |. Hay dos documentos: uno solo texto con las indicaciones sensoriales, y otro, con el
Descripcién texto (esta vez sin I_as indicac_:iones) y con iIustracioneg_que se puepe imprimir y.mostrar también alas criaturgs.

Podemos crear varias bandejas sensoriales para permitir que las criaturas experimenten mejor, al estar repartidas.
ACTIVIDAD PARA AULA DE 2-3 ANOS:
Con las criaturas de 2-3 anos podemos ir alternando esta narracion con la narracién completa de Bientratar, un gran super
poder; mostrando las imagenes del cuento mientras lo leemos en asamblea.

Agrupamiento Grupo completo pero la clase dividida en dos para poder experimentar con las texturas en las bandejas sensoriales.

» Narracioén corta de Bientratar (anexo l).
Recursos materiales » 2 bandejas sensoriales con barrefio con agua tibia (si la bandeja no tiene profundidad o espacio destinado a ello),
estropajos, pétalos de flores suaves, hojas secas y asperas.

Recursos espaciales » Serecomienda lugar de asamblea.

PRIMER CICLO




+ Descubrir sensaciones de cuidado y buen trato.

+ Mostrar actitudes de aprecio y cuidado.

Mostrar interés por compartir sensaciones placenteras.
« Aplicar caricias a otras criaturas.

Al estilo “del cesto de los tesoros” se trata de presentar una caja al alumnado con diferentes materiales suaves y agradables al tacto:

plumas, telas o panuelos sedosos, algoddén, pompones, pequeinos botes de la calma y/o palos de lluvia.... Dejamos que exploren
libremente los objetos para después animarles a que los pasen por sus mejillas, sus manos, sus brazos, y posteriormente por las de
las demas criaturas. Es un ejercicio para bientratarse primero y para bientratar después a otro/a companero/a una vez
experimentado el disfrute con los materiales.

El personal docente puede servir de modelo animando a imitar algunas caricias a si mismo/a primero y a una criatura después.

1.Grupo completo.

o Caja o cesta.

e Plumas

+ Panuelos sedosos

e Algododn

« Pompones

» Palos de lluvia y/o pequefios botes de la calma.

« Cualquier otro elemento suave y agradable para ser utilizado en la piel.

e Zona de la asamblea.
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S

Objetivos

Descripcion

MOTIVACION PARA BIENTRATAR

Cancion del bientratar
Juego de gestos

(12 SEMANA: 3 VECES A LA SEMANA)

« Integrar gestos de afecto, respeto y empatia.
* Reproducirlos.
o Disfrutar de las actitudes relacionadas con el buen trato.

En el anexo Il se facilita una cancion con tres estrofas y un estribillo sobre bientratar. Es una cancion para jugar con gestos, y se
recomienda empezar por la primera estrofa y el estribillo e ir ampliando en sucesivas sesiones.

La cancidn esta creada con IA y no tiene permisos para ser comercializada, pero si para ser usada en este tipo de materiales. Se
recomienda no obstante aprenderla y cantarla en persona a las criaturas mientras se hace el juego de gestos:

Estrofa 1:

Hola, hola, ;cémo estas? (Saludo con la mano . . Si es solo con una criatura podemos darle la mano a modo de saludo)
Yo te veo y tu me ves. (Sefalar los propios ojos y luego los ojos de una criatura ««).

Te regalo una sonrisa (Hacer una gran sonrisa @ usando nuestros dedos en nuestra propia boca)

iy me sonries tu después! (Senalar a una criatura y abrir los brazos esperando su sonrisa)

Estribillo:

iTenemos un super poder! (Hacer el gesto = con las dos manos)

iNo es volar ni traspasar! (Indicar que no con el dedo indice mover los brazos a modo de alas y después en una de las palmas de
nuestras manos chocar la otra mano en modo pufno)

Es usar el corazon (Poner una mano en nuestro corazon @)

iY a todas y todos BIENTRATAR! (Hacer el gesto de abrazarnos poniendo nuestras manos cada una en el brazo contrario mientras
nos balanceamos brevemente)

BIEN-TRA-TAR. (Dar tres palmadas, una por cada silaba: BIEN-TRA-TAR i =i - ).

PRIMER CICLO



MOTIVACION PARA BIENTRATAR

Estrofa 2:

Si te caes, yo te ayudo. (Hacer el gesto de tender la mano para ayudar a levantar =)
Si estas triste, te doy paz. (Hacer el gesto de un abrazo suave )

Te escucho con mis orejas. (SeAalar nuestras orejas ')

Y felices a jugar. (Dar pequerios saltitos de alegria ')

Descripcion Repetir estribillo

Estrofa 3:
Mi poder se activa asi: (Frotar las manos como cargando energia )
Con palabras de "por favor", "gracias" y "te quiero mucho" (Lanzar un beso al aire *; )

NN

Repetir estribillo

Agrupamiento Grupo completo.

Recursos materiales Cancioén del bientratar (pero mejor cantarla la o el docente). Link a la cancion aqui.

Recursos espaciales Zona de la asamblea.

Bientratap

PRIMER CICLO



https://drive.google.com/file/d/1K1U2zXl7E2Mj5F0WZ0Ey5NZRDVc81XBd/view?usp=sharing

(12 SEMANA: 3 VECES A LA SEMANA. AULAS DE 1-2 Y DE 2-3 ANOS)

» Reconocer acciones de afecto, cuidado y respeto (bientratar).

» Reconocer acciones de no afecto, no cuidado y no respeto (maltratar).
» Expresar emociones relacionadas con el buen trato.

» Expresar emociones relacionadas con el maltrato.

» Mostrar actitudes de ayuda, empatia y colaboracion.

Tras la lectura del cuento y en asamblea podemos hacer una breve asamblea reflexiva y sefalar en la misma
sensaciones que gustan y que no gustan, en funcion de lo sucedido en el cuento, con caras de gotas felices y/o
tristes en un panel visual (anexo lll). Se pueden usar las plantillas facilitadas o hacer las propias.

Grupo completo.

» Papel continuo con las situaciones y dibujos facilitados en el anexo Il o similares.
» Plantillas de gotas sonrientes o tristes para indicar en cada situacion de las anteriores.
» Velcro o blue tag para pegar y despagar los dibujos de las plantillas

Zona de la asamblea.
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MOTIVACION PARA BIENTRATAR

La capa y el antifaz
del super poder
de bientratar

(12 SEMANA: 3 VECES A LA SEMANA. AULAS DE 1-2 Y DE 2-3 ANOS)

o |dentificar momentos de buenos tratos.
Objetivos * Relacionar acciones positivas de convivencia con bientratar. - ) )
» Reconocer e interiorizar conductas de cuidado, afecto, empatia y cooperacién como acciones de bientratar

Tras la asamblea reflexiva con el uso del panel visual “Me gusta — no me gusta”, se propone esta actividad que propicia ademas
manipulacion, coordinacion y concentracioén al alumnado. Las criaturas del aula de 2-3 anos realizaran capa y antifaz, mientras que
las del aula de 1-2 solo la capa.

Les explicaremos que para tener el super poder de bientratar, tal como lo lograron las gotas, y como hemos visto en el panel de la
asamblea reflexiva, necesitamos una capa (y un antifaz — solo para 2-3 afos), de tal forma que podamos adquirir el poder de
bientratar. Aprovechamos y recordamos qué se hace para bientratar y advertimos de la importancia de compartir materiales para
llevar a cabo ese buen trato.

Descripcion

CAPA DEL SUPER PODER:
Dos opciones: trabajo cooperativo o individual (a eleccién del personal docente).

PRIMER CICLO



Descripcion

MOTIVACION PARA BIENTRATAR

Si es trabajo cooperativo: se extiende en el suelo papel continuo (si es posible blanco; si no o si se prefiere de algun color, que no
sea ni rosa ni azul para no reforzar estereotipos de género asignados al color). El papel continuo extendido debe ser lo
suficientemente grande para que posteriormente podamos hacerle recortes y crear con cada recorte una capa para cada criatura.
Una vez en el suelo, se ofrece al alumnado diferente material plastico para pintar la capa del super poder de bientratar: témperas,
ceras grasas, esponjas y/o materiales para mojar en pintura y estampar... Se trata de que el alumnado vaya coloreando a su gusto,
permitiendo el libre movimiento, la gran capa del super poder de bientratar, de la que luego saldran las capas individuales para
cada cual. Una vez que la pintura esté seca, recortaremos el papel continuo asegurandonos de que haya un trozo para cada
criatura; con el taladrador de papel, realizaremos un agujero en los bordes de cada rectangulo o trozo recortado, sobre el que
pasaremos posteriormente un lazo para poder “cerrar” al cuello de nuestro alumnado su respectiva capa. Lo ideal es tener las
capas preparadas, si es viable, al dia siguiente de la creacion conjunta, para que se la puedan poner al comienzo de las actividades
de esta situacion de aprendizaje en una nueva sesion, reforzando lo que significa y qué comportamientos o actitudes son las de
bientratar para poder ponerse (o0 no) dicha capa. Podemos acudir a poner o quitar esta capa también para reforzar las conductas
de buen trato a lo largo de todo el curso.

Si es trabajo individual: En caso de querer realizar la creacion de la capa de forma individual, procederemos de la misma manera
que arriba, solo que daremos a cada criatura ya recortada su capa (su trozo de papel continuo), para que la decore como quiera
con los materiales plasticos.

ANTIFAZ DEL SUPER PODER DE BIENTRATAR (sélo para 2-3 afios):

Se indicara al alumnado que ademas de la capa, para completar el super poder de bientratar debemos realizar un antifaz que nos
haga ver y mirar todo aquello que es bueno (cuidar, abrazar, ayudar...) para ser realmente personas “bientratadoras”. Para ello, se
les facilitara la plantilla del antifaz del anexo IV, que ademas esta ideado con forma de gota de agua, para relacionarlo con el
cuento; o si se prefiere otra, el personal docente puede crearla a su gusto.

En esta ocasion se facilita papel de seda de colores, para que el alumnado haga bolitas y las vaya pegando decorando su antifaz,
asi como gomets o pegatinas que favorezcan la psicomotricidad fina. No hay antifaz especifico de colores, ni formas, pero se debe
evitar que el alumnado “decore excesivamente con colores estereotipados”. Si esto sucede, hacer referencia a que todos los
colores forman parte del super poder de bientratar y deben estar en el antifaz. Una vez decorado, el personal docente taladrara
cada borde del antifaz para poner lazo 0 goma y que el alumnado “complete su disfraz" de bientratar.

Al igual que con la capa, se podra reforzar que este elemento sirve para ver y poner en practica comportamientos de buen trato, y
que por lo tanto se pondra cuando se haga y se quitara cuando no.

Recomendaciones: realizar el antifaz en material suave como goma eva o platos de papel, para aumentar seguridad y tiempo de
vida (en papel normal se rompera pronto).

PRIMER CICLO



MOTIVACION PARA BIENTRATAR

Grupo completo si se elige trabajo cooperativo para la capa; individual el antifaz aunque el acceso a los materiales sera
compartido. Individual, cada criatura con su capa y antifaz, pero de igual modo, con acceso compartido a los materiales.

Agrupamiento

Papel continuo.

Témperas de colores.

Ceras grasas de colores.

Lazos, gomas elasticas, tijeras, pegamento.
Papel de seda de colores, pegatinas y/o gomets.
Plantilla de antifaz del anexo IV o similar.

Recursos materiales

Espacio amplio del aula de cada grupo (suelo) o zona de mesas y sillas del aula (cada criatura en una silla).

Recursos espaciales . , . . . . - .,
P Si hace un buen dia, se aconseja pintar las capas en el exterior, en el patio, disfrutando del aire libre durante la creacion.

PRIMER CICLO



« Valorar el cuidado a si misma/o y a otra/os.
» Mostrar expresiones de cuidado y afecto.
« Identificar normas simples de convivencia.

Se trata de compartir un plumero realizado con papel de seda que se lo pasan de unas criaturas a otras
acariciandose.

La o el docente comenzara esta ronda de caricias para que las criaturas pueden imitar las acciones y
reforzara los gestos con frases como:

“Nos cuidamos con ternura”

“Suave nos acariciamos”

“Nos gusta cuando nos cuidan”

“Nos gusta cuando cuidamos”

Todo el grupo
Un plumero realizado con tiras de papel de seda.

En zona de la asamblea
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(22 SEMANA: 3 VECES A LA SEMANA)

« Diferenciar entre lo que gusta y lo que no (bientratar/no bientratar).
« Iniciar expresiones relacionadas con el buen trato y el maltrato.
« Reforzar sensaciones de buen trato.

Se trata de ofrecer texturas opuestas suaves/asperas para el reconocimiento tactil, y que al tocarlas e incluso
deslizarlas por los brazos o las mejillas, decimos frases como las que siguen para reforzar actitudes de buen trato:

"esto es suave, agradable, nos gusta es bientratar”.
"esto es aspero, desagradable, no nos gusta porque no es bientratar”.

Se puede realizar con todo el grupo, pero se recomienda que cada criatura tenga al menos dos parejas de estos
objetos opuestos (suave/aspero) para facilitar el contacto con los mismos a la vez.

Objetos suaves: pompones, algodon.
Objetos asperos: estropajo, corteza de arbol o de pifa.

Para esta actividad se propone que cada criatura esté sentada delante de cuatro de estos objetos (dos suaves y dos
asperos), pudiendo estar repartidas por el espacio, sin necesidad de ser una zona especifica o concreta del aula.

49



Objetivos

Descripcion

Agrupamiento

Recursos materiales

Recursos espaciales

ACTIVACION PARA BIENTRATAR

Sonidos
del cuidado

(22 semana: 3 veces a la semana)

» Experimentar con el tacto y el sonido sensaciones agradables para relacionarlas con el buen trato.
* Mostrar expresiones de agrado, afecto y cuidado.
» Expresar con el cuerpo o verbalmente las sensaciones que experimenta.

Ofrecer palos de lluvia para reconocer sonidos suaves, agradables. Poner musica clasica suave de fondo y permitir el
disfrute de las sensaciones que producen mover el palo de lluvia mientras decimos frases como:

“con estos sonidos suaves, nos cuidamos, nos gusta porque no gritamos, es bientratar”.

Se potencia ir a la calma (se puede realizar momentos previos al descanso), para ir a dormir/descansar con sensaciones
placenteras y de cuidado.

Toda la clase a la vez pero cada criatura con un palo de lluvia. Se recomienda que estén en sus hamacas o sillas de
descanso.

» Palos de lluvia.
» Musica clasica suave de fondo (reproducida por el ordenador o reproductor de sonido).

Zona determinada al descanso.

PRIMER CICLO



« Reconocer en personas cercanas actitudes de afecto y cuidado.
« Relacionar esas actitudes con el buen trato.
« Integrar actitudes de afecto, cuidado, respeto, empatia y colaboracion.

Se pedird a las familias participacion para la realizacion de esta actividad solicitdndoles fotografias de papas cuidando (por
ejemplo cambiando el pafal, acunando), mamas jugando con las criaturas, y de las propias criaturas acariciando a mascotas
0 abrazando a munecas.

Pretendemos ademas mostrar explicitamente a hombres y nifos en actitud de cuidado.

Se ensefaran estas fotos en asamblea y se reforzaran a través de frases como las que siguen motivando a la imitacién de la
actitud mostrada en la imagen:

"El papa de... la/lo esta cuidando. ; CoOmo cuidamos nosotras y nosotros?"”
“La mama de... quiere mucho a ... porque estan jugando y se estan escuchando y compartiendo. ;Cémo compartimos
cuando jugamos juntas y juntos?

“(nombre de criatura) esta abrazando a su mufieca porque la esta cuidando. ; Cédmo nos abrazamos nosotras y nosotros
cuando no cuidamos?

Todo el grupo

Fotografias remitidas por las familias, impresas si es posible en tamafo A4 y plastificadas para alargar su vida util. Se
recomienda, una vez plastificadas, redondear los bordes para evitar, si el alumnado las manipula, cortes con los picos de los
mismos.

Zona de asamblea
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anexo V

» Reconocer emociones basicas relacionadas con el buen trato y el maltrato.
« Identificar normas simples de convivencia.
» Verbalizar, mostrar expresiones de afecto y cuidado.

Realizamos un pequeno teatrillo con titeres.

Pueden realizarse con fieltro de tal forma que podamos usarlos al estilo marionetas de dedo; o si preferimos algo mas
grandes, para meter la mano, tipo marioneta manopla.

No obstante, podemos imprimir las imagenes facilitadas en el anexo V, plastificarlas y redondear los bordes para mayor
seguridad y duracion, y pegarlas en un depresor.

Para el teatrillo podemos utilizar algun conflicto que haya aparecido en clase: llorar porque se quitan los juguetes, o no se
prestan los materiales, un tirén de pelos para coger lo que quiere sin pedir permiso...

La idea, siguiendo el argumento elegido del teatrillo, es hacer que dos gotas se peleen, se empujen, se den un bocado..., que
ambas lloren y se den la espalda, que se vayan del charco, “se rompan” para que el alumnado pueda ir reconociendo la
emocion del enfado y la tristeza.

Posteriormente aparecera una flor que haga de mediadora en el conflicto y proponga el tratarse bien a las gotas, facilitando el
ir reconociendo emociones de alegria, de cuidado y afecto, de bienestar, de bientratar.

Terminaremos el teatrillo con alegria, porque las gotas han vuelto al charco y se han bientratado.

Todo el grupo

» Titeres elaborados para la narracion: fieltro, pegamento, silicona, ojos... Papel, tijera, plastificadora, depresores... (Se
pueden imprimir los facilitados en el anexo V).
» Narracion sobre algun conflicto cercano a sus intereses, circunstancias.

En zona de la asamblea.



EXPLORACION PARA BIENTRATAR

LI <

(32 semana 3 veces a la semana)

« Reconocer sensaciones agradables en el propio cuerpo.
Objetivos « Relacionar las sensaciones agradables con el cuidado (bientratar).
« Mostrar actitud de agradecimiento y afecto.

Se propone esta actividad para que las criaturas exploren en si mismas los beneficios del cuidado y el buen trato de
forma consciente. Por ello se les realizara un pequefio masaje, para potenciar el contacto piel con piel a la vez que con
voz suave y delicada les decimos frases como:

DA “Tratamos bien tu cuerpo fuerte”.
“"Cuidamos tu suave piel”.

Con ello estaremos validando la fortaleza y la suavidad en todas las criaturas.

Agrupamiento Todo el grupo en tatami o colchonetas

« Tatami o colchonetas donde tumbar a las criaturas.

« Musica suave de fondo (o ruido blanco).

« Aceite corporal con olor suave (no usar y cambiar el propiciar el aroma por un quemador de incienso si hay criaturas
con intolerancias o alergias en la piel).

Recursos espaciales Zona de asamblea o zona de descanso con las colchonetas.

PRIMER CICLO

Recursos materiales




« Relacionar objetos suaves con actitudes de afecto y cuidado.
« Mostrar o expresar sensaciones agradables y cooperativas.

Haremos una lluvia de plumas de colores (arcoiris) sobre las criaturas para observar cuales son sus reacciones.
Permitiremos durante unos minutos la manipulacion de las plumas y el ejercicio que con ellas hagan para poder observar
si se acarician a si mismas, si acarician a otras, si muestran o expresan con el cuerpo sensaciones de agrado, cooperan,
se autocuidan y/o cuidan...

En las aulas de 1-2 y 2-3 aios, podemos afiadir algunos elementos mas a esas plumas (algodones, pompones...), y
preparar una provocacion o instalacion de juego. Incluso en el aula de 2-3, para ir un paso mas alla, hacerlo con
minimundos, permitiendo la atencidn y el cuidado a elementos como animales o vegetacion.

Todo el grupo

* Plumas de diferentes tamafos y colores.

« Otros elementos suaves para la provocacion o instalacion de juego para el aula de 1-2 y 2-3 afos (corchos, trozos de
tela, pompones, algodoén, esponjas, gasas...)

* Objetos suaves de animales y vegetacion para la creacion de minimundos.

Zona de asamblea o zona de juego psicomotor, para permitir movimientos variados.
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Reconocerse a si mismas y autocuidarse.

Mostrar actitudes de cuidado y afecto, de buen trato.
Reconocer emociones basicas y relacionarlas con bientratar.
Integrar normas simples de convivencia.

Frente al espejo, jugar con pafnuelos a “tapar y destapar” a las criaturas, al estilo “cucu - tras”, de tal forma que vayan
reforzando en su identidad actitudes relacionadas con el buen trato.

Invitaremos a las criaturas a mostrar en el espejo como son determinadas emociones en cada “cucu — tras” para ir
reconociéndolas y relacionandolas con el buen trato:

“A ver coOmo es una cara de alegria” Cucu —tras

“Ahora una cara de carifno” Cucu —tras

“Esas caras que bientratan, ;como son?" Cucu- tras

“Como es nuestra cara cuando nos cuidamos” Cucu - tras

EN EL AULA DE 2-3 ANOS: para estas criaturas, podemos suprimir el juego de cucu-tras vy los panuelos e ir aumentando
gestos, incluso de emociones de enfado, miedo..., para reflexionar si son “caras de bientratar”.

Todo el grupo frente al espejo.

o Espejo del aula.
« Sies posible, un panuelo sedoso grande que cubra a todas las criaturas hasta que con la repeticion del juego, cada
criatura tenga su propio panuelo y haga el cucu-tras por si misma.

Zona de asamblea frente al espejo. =



Objetivos

Descripcion

EXPLORACION PARA BIENTRATAR

Trasvases
cooperativos

(32 semana 3 veces a la semana. Aulas de 1-2 y de 2-3 afnos)

Cooperar en la realizacion de tareas (inicio corresponsabilidad)
Respetar al otro/a.

Expresar sensaciones de buen trato.

Comunicar verbal o no verbalmente con intencion afectiva.
Integrar normas simples de convivencia.

Diferenciaremos esta actividad para el aula de 1-2 por un lado y de 2-3 anos por otro.

AULA DE 1-2 ANOS: esparciremos por varias zonas del aula objetos suaves como algodén, pompones y plumas. Podemos
decirles a las criaturas que les ha pasado como a las gotas, que se han ido de su charco y tenemos que ayudarlas a volver,
cada cual a su charco. Animaremos a las criaturas a “coger suave" y “dejar suave”, cuidando de los objetos, y poner cada
objeto en su lugar (en su charco). Para ello habilitaremos tres contenedores (cubos, tarros, bolsas). Fomentaremos el trabajo
colectivo en la “recogida” de la clase, y animaremos a las criaturas a comprobar si el objeto que van recogiendo lo dejan en el
lugar adecuado, si no, deben “trasvasarlo”. Es una pequefa modificacion del juego heuristico, poniendo en valor la recogida
de forma cooperativa y el cuidado hacia los objetos alentando a hacerlo con cuidado.

PRIMER CICLO



Descripcion

Agrupamiento

Recursos
materiales

Recursos
espaciales

AULA DE 2-3 ANOS: en este caso, pondremos a las criaturas
por parejas con dos cubetas o0 vasos, uno con agua y otro
vacio. Podemos decirles algo similar a lo indicado en el aula de
1-2: que las gotas del charco se fueron y tenemos que ayudar a
devolverlas a su charco (que sera el vaso vacio). Les daremos
la indicacion de que deben trasvasar el agua de un vaso/cubeta
a otro utilizando una esponja (para que la introduzcan en el
vaso o cubeta con agua y después la “estrujen” en la cubeta
vacia, realizando el trasvase). Habra una norma mas: la esponja
siempre deben tenerla las dos criaturas, no puede realizar el
trasvase solo una. Esta actividad, podemos realizarla las tres
veces de la semana cambiando las parejas, de tal forma que las
criaturas cooperen/trabajen con diferentes criaturas en cada
ocasion.

Todo el grupo pero de forma individual en la recogida en el aula
de 1-2 aflos y por parejas en el aula de 2-3 anos.

* Algododn, pompones, plumas y contenedores (botes, tarros,
cubos) para el aula de 1-2.
* Cubetas o0 vasos, esponjas y agua para el aula de 2-3.

Todo el aula para el grupo de 1-2 afos.
Zona de mesas o trabajo de las criaturas. Si hace buen tiempo,
se puede realizar en el patio, para el grupo de 2-3 afos.

PRIMER CICLO

EXPLORACION PARA BIENTRATAR



» Mostrar y expresar sensaciones de afecto, agrado y cuidado.

» Colaborar con otras personas.

Integrar normas simples de convivencia.

e Reconocer la unién como aspecto positivo y relacionarlo con bientratar.

Esta actividad se puede realizar de manera individual, pero se recomienda que se haga por parejas, de tal forma que las
criaturas cooperen entre si. También puede realizarse solo una vez, pero si se hace por parejas, se recomienda hacerlo tres
veces durante la tercera semana de la situacion de aprendizaje, cambiando las criaturas que conforman las parejas en cada
ocasion, para permitir el trabajo con diferentes compahneras y companeros del aula.

Se trata de facilitar a cada pareja (o criatura si se decide hacerlo individual), la plantilla del charco facilitada en el anexo VI. El
charco esta vacio...

Esta plantilla estara metida en una funda de plastico a la que, por fuera, le untamos aceite con una servilleta de papel. Una vez
que esto esta entre las criaturas, con un gotero esparcimos gotas de aguas por la funda de plastico (alejadas del charco). Si es
posible y para hacer mas vivencial la actividad, al agua se le ha podido echar colorante azul.

Las criaturas, con un depresor o con un palillo de comida china o japonesa, deben devolver al charco todas las gotas que se
fueron del mismo (y quedaron esparcidas por la funda).

Para facilitar la implementacion de esta actividad, se puede visualizar este video. Nuestra actividad es similar, solo que usamos
la plantilla del charco y gotas solo azules:
https://www.tiktok.com/@fun_for_kids_jf/video/7273518530723695878%?lang=es
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EXPLORACION PARA BIENTRATAR

Por parejas (puede hacerse también de forma individual).

o Impresion de la plantilla del charco (anexo VI).
« Fundas de plastico, aceite
» Gotero, colorante azul y agua

Zona de trabajo del alumnado (mesas vy sillas), pero se propone permitir sentarse o tumbarse en el suelo si asi lo
deciden, para permitir el libre movimiento.

PRIMER CICLO



« Mostrar y expresar emociones basicas.
» Relacionarlas con bientratar o no bientratar.
» Participar en el juego colaborando y compartiendo.

Realizaremos esta actividad todas las criaturas a la vez, compartiendo los materiales, pero de manera individual.

Se repartira plastilina (puede ser azul para asemejarse al color de las gotas, pero podemos utilizarla de colores variados,
para fomentar durante la actividad también el valor de la diversidad) para que las criaturas moldeen una gota. Una vez que
tengan la masa moldeada (no ha de ser una gota perfecta, lo ideal es que en la plastilina moldeada se puedan hacer
surcos), las animaremos a realizar (con el dedo, con un punzén infantil, incluso con un palillo de comida china o japonesa),
cara de alegria, cara de pena, cara de enfado, de miedo...

El personal docente reforzara con frases del estilo:

"Ponemos cara de alegria cuando nos cuidan y cuando cuidamos”

“"Ponemos cara de pena si nos hacen dano”...

Animaremos también a que las criaturas expresen o verbalicen lo que sienten cuando su cara es de alegria, 0 es de
tristeza... Reforzando el personal docente las conductas de buen trato.

Individual pero compartiendo materiales.

 Plastilina (azul o de colores diversos).
» Depresores, punzones infantiles, palillos de comida china-japonesa.

Zona de trabajo del alumnado (mesas vy sillas).
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Objetivos

Descripcion

Recursos materiales

Recursos espaciales

ESTRUCTURACION DEL BIENTRATAR

Caricias a nuestras
muhnecas y munecos

(42 semana 3 veces a la semana)

Realizar gestos de afecto, respeto y cuidado.

Integrar importancia del cuidado.

Comunicar verbal o no verbalmente con intencion afectiva.
Valorar el cuidado hacia las demas personas.

Ofreceremos diversidad de munecas y mufiecos (si es posible que haya de los dos sexos, de diferentes tamanos, color de
piel...). Invitaremos a las criaturas a que cuiden a esas mufiecas y mufiecos, reforzando las conductas con frases como:

“Cuidamos a quienes queremos”

“Los nifios también cuidan”

“Todas y todos cuidamos”

“Nos gusta cuidar porque es bientratar”

Observaremos sus actitudes: si tapan, acunan o mecen, dan de comer, abrazan.... E iremos reforzando aquellas actitudes de
cuidado o motivando a realizarlas.

Todo el grupo a la vez pero cada criatura con un mufieco, de forma independiente.

« MuhRecas y munecos variados con caracteristicas diversas: sexo, color, etnia, tamano...
« Otros materiales que faciliten el cuidado: pueden ser los propios del rincon del juego simbdlico de la casita (ropa, mantas,
carritos, biberones, platos, cubiertos, bafera...)

Se permitira el uso de todo el espacio de la clase, para permitir desplazamientos que promuevan el cuidado (por ejemplo, que
una criatura se acerque a la zona de descanso para dormir a su mufieco, que otra se acerque a la zona de hamacas o tronas
para darle de comer, etc....).

PRIMER CICLO



» Realizar gestos de afecto y cuidado.

Mostrar actitud de buen trato.

» Valorar el cuidado a las demas personas.

« Expresar y compartir actitud de afecto, muestra de cuidado.

Se trata de hacer una rueda de afecto. Si hay mascota de la clase y es posible, la utilizaremos, si no, nos vale un peluche
con un tamano no excesivo pero tampoco pequeno, o incluso una pelota suave.

Realizaremos un circulo e iniciara la ronda de abrazos la o el docente, animando después a que las criaturas abracen vy si es
posible, indiquen alguna expresién de afecto:

“Bientrato a la mascota”

"Te cuido con este abrazo mascota”

“Te abrazo porque te quiero mascota”

Todo el grupo

* Peluche o mascota de la clase.
o Pelota suave.

Zona de asamblea.
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Mostrar gestos de afecto, respeto y cuidado.

Integrar actitudes de ayuda y colaboracion.

» Relacionar sensaciones placenteras propias con las de otras personas.
» Usar el cuerpo como elemento de expresion del afecto.

Se trata de hacerles bailar lento, como las gotas del charco que se abrazan y se aprecian y aunque se muevan dentro
del charco, se bientratan.

Utilizaremos “La marcha de las mujeres”, creada por Ethel Smith para propiciar ese baile lento. Le diremos a las criaturas
que somos las gotas del charco y nos movemos por él, de tal forma que cuando nos acerquemos, nos abrazamos, nos
acariciamos, nos damos la mano, lo que nos apetezca, pero nos regalamos gestos de afecto y cuidado. La educadora o
el educador formara parte de ese charco de gotas bientratadoras también, sirviendo como modelo para las criaturas.

Toda la clase

Reproductor u ordenador con altavoces para reproducir “La marcha de las mujeres™:
https://www.youtube.com/watch?v=46-dAAURVK4

Zona espaciosa del aula, o zona de psicomotricidad que permita los libres movimientos y los contactos entre las
criaturas.
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ESTRUCTURACION DEL BIENTRATAR

plo, Botiquin de
los cuidados

(42 semana 3 veces a la semana. Aulas de 1-2 y de 2-3 anos)

» Mostrar gestos de afecto, respeto y cuidado.
Objetivos * Integrar actitudes de ayuda y colaboracion.
» Expresar emociones basicas y relacionarlas con bientratar.

Se mostrara al alumnado una caja o maletin y le explicamos que es el botiquin de los cuidados. Ese botiquin se abrira tres
veces en semana para cuidar y curar a quien lo necesite.

Aula de 1-2 aiios: el botiquin tendra gasas, algodon, tiritas, gomets... De forma que las criaturas puedan utilizarlas para
cuidar a sus munecas y munecos, porque se han hecho una “pupa” o herida o estan malitas. Trabajaremos el cuidado y el
Descripcion atender a quien lo necesita cuando lo necesite.

Aula de 2-3 aios: haremos lo mismo que en el aula de 1-2, pero podemos anadir el atender y cuidar a alguna companera
o compafero que se haya hecho alguna herida o que haya estado enferma, ademas de a las mufiecas y muiecos,
fomentando el cuidado directo y no soélo a través del juego simbdlico.

Agrupamiento Toda la clase en la apertura del botiquin y después de manera individual.

» Botiquin de los cuidados con gasas, tiritas, algodon, etc....

Recursos materiales « Mufecas y mufiecos.

Recursos espaciales Zona de asamblea para la apertura del botiquin y posteriormente permitir el libre movimiento para “curar”.

PRIMER CICLO



* Mostrar y expresar conductas de agradecimiento, afecto, respeto, empatia y cuidado.
 Integrar actitudes de buen trato y reconocimiento del mismo.
» Expresar emociones basicas y relacionarlas con bientratar.

Crearemos un buzdn de las gracias para agradecer cuando alguien nos bientrate.

El buzdn puede ser una caja, que decoraremos en clase, todo el grupo conjuntamente, bien con pegatinas, con imagenes
relativas al cuento de Bientratar (podemos utilizar algunas de las facilitadas en los anexos de esta situacion de aprendizaje).

Se trata de que el alumnado pueda introducir en el buzén un agradecimiento cuando sienta que alguien lo ha bientratado (por
ejemplo, si alguien lo ha cuidado o le ha ayudado a recoger. Si se cayo en el patio y alguien le dio la mano para que se
levantara, si alguien le presto un juguete, si compartieron materiales... El personal docente puede ir aumentando el listado de
conductas de buen trato).

Ese agradecimiento sera una ficha que sera la imagen de la gota con cara alegre (facilitada en los recursos del anexo lll para
sefalar lo que nos gusta en el panel visual):

El alumnado que quiera dar las gracias pedira esta ficha al personal docente, quien escribira por detras el nombre de la
criatura y una breve referencia para recordarle después el agradecimiento (puede ser que si mete la ficha el lunes, el
miércoles no recuerde por qué queria dar las gracias), y posteriormente ésta, introducira la ficha en el buzon.

El buzdén se abrira tres veces a la semana. Para hacer que esta actividad se convierta en una rutina, podemos recitar/cantar
justo antes de iniciar la actividad la siguiente rima, propiciando que el alumnado la vaya tarareando/repitiendo con la practica:

anexo lll



"El buzon de las gracias

vamos a abrir

para ver gotas alegres

que haya hoy aqui.

El buzon de las gracias vamos a abrir”

Una vez que se abra, se sacaran las fichas de las gotas
alegres que haya y se diran los nombres de las criaturas que
las introdujeron, animandolas a que expliquen por qué
dieron las gracias (les ayudaremos en caso de que no lo
recuerden ya que anotamos o hicimos una breve referencia
cuando introdujo la ficha). Una vez que se haga esto, las
fichas no se vuelven a introducir en el buzén, pues ya se han
comentado y se ha hecho publico el agradecimiento.

Toda la clase en la apertura del buzén del agradecimiento.
De forma individual cada criatura cuando quiera dar las
gracias.

Caja para hacer el buzoén.

Materiales para la decoracién: pintura, imagenes para pegar
(algunas pueden ser de los recursos facilitados en los
anexos de esta SdA).

Impresion de la plantilla de la gota con cara alegre.

Zona de asamblea

anexo lll



anexo V

Reconocer emociones basicas

Expresar la emocién basica que se tiene

Compartir los sentimientos que produce la emocién sentida.

Prestar ayuda, empatia, afecto, atencion y cuidado a otras personas.

Ronda de emociones. Aula de 1-2 aitos: se imprimiran las gotas con las cuatro emociones basicas (alegria, enfado, tristeza
y miedo) facilitadas en el anexo V. Deberan imprimirse en grande (minimo en A4, pero si hay posibilidad, mejor en A3); y si
es posible, plastificarlas. Las pondremos en el suelo y haremos un corro alrededor. Nombraremos de una en una a cada
criatura y le diremos que se ponga sobre la emocion que siente. Animaremos a que comparta por qué siente esa emocion, y
al resto, a que le digan palabras o a propiciarle gestos de afecto en funcion de la emocién indicada.

Emociondmetro. Aula de 2-3 afos: realizaremos con el alumnado titeres de las cuatro emociones basicas. Para ello
solicitaremos a las familias que manden un rollo de papel higiénico (el rulo de cartén) y cuatro pinzas de tender la ropa. Si
no es posible pedirlo a las familias, se recopilara un rollo de papel higiénico y cuatro pinzas de tender la ropa por criatura del
aula.

El personal docente imprimira las gotas con las cuatro emociones basicas facilitadas en el anexo V (cada criatura debe
disponer de estas cuatro gotas). El tamafno de estas gotas sera mas o menos del tamafo de la pinza de tender la ropa. Lo
ideal es plastificar todas las gotas una vez impresas, redondeando los bordes para evitar cortes, ya que cada gota con la
emocion basica que representa, se pegara a una de estas pinzas de tender.
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anexo V

El alumnado pintara de azul el rollo de papel higiénico con témpera o pintura de dedos. Aprovecharemos esta actividad
para gozar con la expresion plastica, permitiendo el uso de diversos materiales o instrumentos como pinceles, esponjas
para estampar, etc.

Una vez que tengamos los elementos del titere, pediremos en asamblea que indique cada criatura la emocion que siente y
que coja la gota (pinza) y la ponga en el cuerpo (rollo pintado). Animaremos a hablar de los motivos de esa emociéon y
compartirlo con el resto. El resto del aula dira palabras o le propiciara gestos de afecto en funcién de la emocion indicada.
Esta actividad (el titere) se materializara solo una vez. La expresion de la emocion, puede hacerse, si asi se considera, mas
a menudo en asamblea.

Podemos también permitir que el titere con sus cuatro caras se lo lleven a casa y lo utilicen con la familia también, para
comprobar la expresion y gestion de las emociones fuera del aula.

Todo el grupo. En el aula de 2-3, el trabajo de pintura del cuerpo del titere sera individual pero compartiendo materiales.

Impresiones varias de las gotas con las cuatro emociones basicas facilitadas en el anexo V.
Plastificadora, tijeras, pintura, esponjas, pinceles, pinzas de la ropa, cola o silicona

Zona de asamblea o espacio abierto en el aula (para el corro).
Zona de trabajo para la pintura del cuerpo del titere.
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APLICACION DEL BIENTRATAR

Manos que
ayudan

(52 semana 3 veces a la semana)

25

Objetivos

« Aplicar conductas de afecto, cuidado y respeto a otras/os.
« |dentificar sensaciones de gusto o no gusto en las demas personas ante sus conductas.

Propiciaremos, de dos en dos, que las criaturas se apliquen gestos y conductas de afecto, carifo y respeto. En un primer
momento, animaremos a que se abracen, se acaricien las mejillas..., usando solo el propio cuerpo.

En un segundo momento, les podemos ofrecer elementos ya utilizados en anteriores actividades para que los usen en
relacion al buen trato (pompones, plumas, algodén, plumero de papel de seda...).

Animaremos no soélo a ofrecer y aplicar conductas de afecto, sino a observar las reacciones de la otra criatura para
descubrir si lo que esta haciendo le gusta o no.

En un tercer momento, podemos extrapolar esto a ayudar a la hora de comer, a ayudar con algun objeto durante el
juego... reforzando la aplicacion de actitudes y comportamientos relacionados con el buen trato.

e Las propias manos y cuerpo de las criaturas (primer momento).
Recursos materiales » Objetos de texturas suaves utilizados en otras actividades (algodones, pompones, plumero de papel de seda,
plumas....

Recursos espaciales Podemos sentar a las criaturas en la zona de asamblea, pero poniéndolas por parejas mirandose de frente.

PRIMER CICLO

Descripcion




« Participar, cooperar y colaborar en juego compartido.
Mostrar actitudes de ayuda, empatia, cuidado y afecto.

» Valorar el cuidado de si misma/o y de las demas personas.
+ Comunicar con afecto.

Se trata de uno de los productos finales de esta situacion de aprendizaje, que es la elaboracion conjunta de un moévil de ternura
para que esté presente en nuestro rincon del bientratar.

Con elementos de textura suaves que hemos ido utilizando en anteriores actividades (plumas de colores, algodon,
pompones...), realizaremos un mévil de ternura y afecto que decore nuestro rincén del bientratar.

Facilitaremos lazos (en lugar de cuerdas o tanzas), para que las criaturas puedan pegar en ellos los diferentes elementos
anteriormente indicados.

Esos lazos, seran posteriormente pegados por la educadora o educador en un palo o pequefa rama para que cuelguen dichos
lazos del movil. Pueden también atarse a una percha. Posteriormente, se colgara del techo para que tenga movimiento, justo
encima del rincén del bientratar (que se creara un poco mas adelante) del aula.

Toda la clase, pero de manera individual cada criatura con un lazo, permitiendo el contacto entre ellas para fomentar la ayuda
en caso de ser necesario entre unas y otras.

+ Percha orama.

¢ Lazos de colores.

+ Pompones, plumas, algodon, papel de seda...

+ Cola para pegar los diferentes objetos en los lazos

+ Cancamo para ubicar en el techo y poder colgar el movil.

Zona de actividades del aula. Puede ser también en el mismo suelo del aula, para facilitar el libre movimiento mientras se

construye el movil.
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Reconocer actitudes de afecto y cuidado en las demas personas.
Integrar las actitudes de afecto y cuidado, el bientratar.
Comunicar y expresar conductas de afecto y cuidado.

Participar y cooperar en el juego compartido.

Con las fotografias facilitadas por las familias para la actividad numero 9 de esta situacion de aprendizaje, realizaremos un mural
que formara parte de nuestro rincon del bientratar (se trata de un nuevo producto final).

Podemos pedir a las familias alguna imagen mas de las criaturas realizando momentos de afecto y cuidado, o incluso aportar la
docente o el docente aquellas fotografias que haya realizado a lo largo de las diferentes actividades de esta situacion, que
recojan momentos de afecto, cuidado, atencién y buen trato entre las criaturas.

Animaremos y ayudaremos a las criaturas a que peguen todas estas fotos en un papel continuo que posteriormente se pegara en
la pared donde ubiquemos el rincén del bientratar. Ese mural puede estar decorado también con las manos de las criaturas, con
algunas pegatinas que recuerden la importancia de cuidar, de mostrar afecto, etc.... En dicho papel continuo estara ya escrito lo
siguiente:

RINCON DEL BIENTRATAR - EL AFECTO NOS CUIDA.

Se trata de reforzar, a través de lo visual, las actitudes y comportamientos de buen trato, para que se integren en el alumnado
desde esta temprana edad. Recordatorio: es importante que en este mural haya fotos de hombres (padres, tios, abuelos y nifios)
ejerciendo tareas de atencidn, afecto y cuidado.
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m wa. B!ENTRATAR EL AFEm NOS CUIDA

’m’

RINCON DEL BIENTRATAR - EL AFECTO NOS CUIDA.
Se trata de reforzar, a través de lo visual, las actitudes y
comportamientos de buen trato, para que se integren en
el alumnado desde esta temprana edad.

Recordatorio: es importante que en este mural haya fotos
de hombres (padres, tios, abuelos y nifos)

ejerciendo tareas de atencidn, afecto y cuidado.

A modo de ejemplo, podria ser algo asi el mural:

Toda la clase aunque cada criatura pega fotos y decora de forma individual.

Papel continuo

Fotografias

Pegamento y cola

Colores y pinturas variadas: témperas o pintura de dedos, ceras grasas.

Zona de asamblea para la explicacion de la actividad y posteriormente en el suelo del aula. Una vez finalizado el mural se
pegara en la pared (a la altura de la vista de las criaturas) del espacio destinado al rincon del bientratar.
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26 Elrincon de
bientratar

(62 semana 3 veces a la semana)

Reconocer actitudes y comportamientos de buen trato.

Comunicar y expresar conductas de ayuda, empatia, cuidado.

Relacionar los elementos del bientratar con comportamientos de afecto y cuidado propios y de las demas personas.
Participar y colaborar en el juego compartido.

Objetivos

Se trata de crear un rincon del bientratar en el aula (siguiente producto final).

Ya hemos elaborado el movil de ternura y afecto y el mural del cuidado, por lo que debemos terminar de “decorar” ese
espacio para que sea el rincon del bientratar, donde ir a pedir ayuda, a prestarla, a mostrar afectos, a cuidar...

Se pedira a cada criatura que traiga de casa (se avisara previamente a la familia) algun objeto suave que permita el buen trato
(cojines, peluches, munecos de trapo, pufs suaves...) de tal forma que cada criatura aporte un “trocito” de su afecto y cuidado
hacia los demas, para ser utilizado.

Descripcion
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Una vez que el alumnado traiga todo esto,

junto al mural y el movil, el personal docente
dara forma al rincon, donde recordara que hemos
creado ese espacio para ejercer el bientratar.

Se recomienda que posteriormente se lleven alli
determinadas actividades relacionadas con el
afecto y cuidado para fortalecer todo lo aprendido
en esta situacion de aprendizaje.

Descripcion

A modo de ejemplo, asi podria ser el rincén del
bientratar de nuestra aula:

De manera individual el elemento del rincon, y conjuntamente todo el grupo al final, en el rincéon. Una vez creado, podra ser

REIRTZENTIED usado conjuntamente, individualmente, por parejas...

Movil de ternura y afecto elaborado en la actividad 24.
Mural el afecto nos cuida elaborado en la actividad 25.
Recursos materiales Cojines, pufs, peluches, munecos..., que traiga el alumnado.
Elementos utilizados en otras actividades: palos de lluvia, cestas o cajas con elementos de texturas suaves, botiquin de
los cuidados, buzdn de las gracias...

Recursos espaciales Zona del aula destinada al rincén del bientratar.




 Interiorizar y realizar actitudes de cuidado y afecto.
« Disfrutar con los comportamientos de cuidado y afecto.

Tras la creacion fisica de nuestro rincon del bientratar, propondremos realizar alli el saludo y la despedida de todos los
dias, realizando el abrazo del charco unido.

Nos sentaremos con las criaturas en circulo, nos daremos las manos y nos acercaremos para abrazarnos
colectivamente, por la mafiana al llegar y justo antes de acabar la jornada escolar, para despedirnos. Reforzamos asi
comportamientos de atencidn, cuidado y afectos y comenzamos la manana y nos despedimos de la misma
bientratandonos con nuestro abrazo de charco unido.

Podemos volver a cantar aqui la cancién del bientratar (actividad numero 3).

Todo el grupo

El rincon del bientratar.

El rincon del bientratar.
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8 Mensaje familiar

(1 sesion. 62 semana)

« Compartir lo integrado y aprendido en la situacién de aprendizaje.

Objetivos . = .
l « Animar a las familias a reforzar en casa el bientratar

Esta actividad puede realizarse de varias formas:

1. Con una nota informativa, donde incluyamos imagenes del rincén del bientratar a la familias. Explicando qué han construido
las criaturas, por y para qué, y animando a reforzar el bientratar también en casa, mostrando, entre otras cosas, como los
referentes masculinos de la familia expresan también ternura, cuidan, atienden..., para potenciar una masculinidad saludable y
cuidadora. Podemos recomendar el uso del cuento, o incluso la version corta, en casa también.

Descripcion
2. Lo mismo que lo anterior, pero a través de un video donde las familias vean la evolucion de las distintas actividades de esta
situacion de aprendizaje hasta la creacion del rincon del bientratar, donde podemos volver a contar la version corta con la que
iniciamos esta situacion de aprendizaje.

3. Invitando a las familias al aula para que vean el espacio y participen de una sesién en él, contando el cuento, jugando con los
elementos del rincon del bientratar, etc....

Es una actividad de conclusion que difunde a las familias lo trabajado, por lo que el agrupamiento es individual, por familias; a

Agrupamient 9 ; i .
grupamiento excepcion de si se lleva a cabo la opcion 3, que seria de todas formas, todo el grupo a la vez.

o El rincon del bientratar.

» Grabaciones de video.

« Ordenador para la nota informativa y la edicion del video. Envio posterior por correo electrénico o por la agenda digital
(aplicacion informatica del centro) a las familias.

Recursos espaciales M El rincon del bientratar.

PRIMER CICLO

Recursos materiales
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La tribu del bientratar

Representacion del cuento
Podcast
Museo del bientratar
Nuestro libro del bientratar




Titulo SdA: “La tribu del Bientratar”

Etapa/ciclo

2° Ciclo Educacién Infantil Curso/aula 3 anos; 4 anos; 5 anos Temporalizacion

Area (s)

I. Crecimiento en armonia
Il. Descubrimiento y exploracion del entorno
[ll. Comunicacion y representacion de la realidad

Intencion
educativa

Durante esta etapa las nifias y nifos amplian su capacidad de expresion y comunicacion, habilidades fundamentales para trabajar el
respeto, la empatia, la colaboracién y la comunicacién positiva, fortaleciendo la convivencia y los valores democraticos. A los 3 el bientratar
es fisico y concreto. Se centra en el descubrimiento del propio cuerpo y el de los demas. A partir de los 4 afios surge la empatia cognitiva:
ya no solo actuan sino que empiezan a entender por qué otras personas se sienten de una u otra manera. Y a partir de los 5 anos el
bientratar se vuelve social y abstracto. Entienden la justicia, las reglas y también el concepto de “comunidad"”. Es por todo ello que en esta
SdA pondremos el foco en reconocer emociones propias y también en las demas personas como motor para bientratar, buscando
transformar la impulsividad (pegar, empujar) en acciones conscientes de cuidado, respeto, empatia y afecto (acariciar, compartir, ayudar,
colaborar), para ir un paso mas alla: no sélo se trata de no hacer dafo, sino de construir activamente un entorno positivo, de atencion y
cuidado, donde todas y todos bientratemos y seamos bientratadas y bientratados.

Desde la perspectiva coeducativa, entendemos que el juego de roles es fundamental, por lo que esta SdA trabaja la ruptura con el
estereotipo de que “las nifias cuidan” y “los nifilos construyen o destruyen”, ya que aqui cuidar es una accion para bientratar, divertida,
agradable y que toda la “tribu” sabe hacer super bien, ya que bientratar es cuidar activamente, mostrar respeto, compartir, ayudar y tener
afecto por las demas personas y las cosas. Ideal para trabajar desde y por la corresponsabilidad. Ademas se considera clave la gestion
emocional para romper también con los estereotipos de que hay emociones “femeninas” y emociones “masculinas”. En nuestra tribu, todas
las emociones son validas para todas y para todos, y el bientratar supone aprender a escuchar la emocion propia, y la emocion de las otras
personas, sin juzgarla. Bientratar es un derecho universal para tratar en igualdad, con respeto a la diversidad y con fines de cooperacion,
responsabilidad y democracia.

oDSs

Retos siglo XXI Soft-skills

4 (Educacion de calidad)
5 (lgualdad de género)

Habitos de vida saludable

Igualdad de género Inteligencia emocional
Empatia Capacidad de resolver problemas
Proyecto colectivo Trabajo en equipo

Cooperar y convivir




FUNDAMENTACION CURRICULAR

AREA I: CRECIMIENTO EN ARMONIA

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Competencias

expresando necesidades y
sentimientos para lograr bienestar
emocional y seguridad afectiva.

cotidianas, valorando los beneficios de la
cooperacion y la ayuda entre iguales.

2.3 Expresar inquietudes, gustos y
preferencias, mostrando satisfacciéon y
seguridad sobre los logros conseguidos.

- Estrategias de ayuda y cooperacion en
contextos de juego y rutinas.

- Estrategias para desarrollar la seguridad en si
mismo o en si misma, el reconocimiento de sus
posibilidades y la asertividad respetuosa hacia
quienes nos rodean.

clave
1. Progresar en el conocimiento y
control de su cuerpoyen la 1.2 Manifestar sentimientos de seguridad A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.
adquisicion de distintas estrategias, | personal en la participacion en juegos y enlas |- Autoimagen positiva y ajustada ante los CPSAA, CE
adecuando sus acciones a la diversas situaciones de la vida cotidiana, demas.
realidad del entorno de una manera | confiando en las propias posibilidades y - Identificacién y respeto de las diferencias,
segura, para construir una mostrando iniciativa. evitando estereotipos sexistas.
autoimagen ajustada y positiva.
B. Desarrollo y equilibrio afectivos.
- Herramientas y estrategias para la
2.1 Identificar y expresar sus necesidades y identificacion, expresion, aceptacion y control
sentimientos, ajustando progresivamente el progresivo de las propias emociones,
2. Reconocer, manifestar y regular | control de sus emociones. sentimientos, vivencias, preferencias e
progresivamente sus emociones, 2.2 Ofrecer y pedir ayuda en situaciones intereses. CPSAA, CCL
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4. Establecer interacciones
sociales en condiciones de
igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el
respeto y la empatia, para
construir su propia identidad
basada en valores
democraticos y de respeto a
los derechos humanos.

4.1 Participar con iniciativa en juegos y actividades
colectivas relacionandose con otras personas con
actitudes de afecto y de empatia, respetando los
distintos ritmos individuales y evitando todo tipo de
discriminacion.

4.2 Reproducir conductas, acciones o situaciones
a través del juego simbdlico en interaccidn con sus
iguales, identificando y rechazando todo tipo de
estereotipos.

4.3 Participar activamente en actividades
relacionadas con la reflexién sobre las normas
sociales que regulan la convivencia y promueven
valores como el respeto a la diversidad, el trato no
discriminatorio hacia las personas con
discapacidad y la igualdad de género.

4.4 Desarrollar destrezas y habilidades para la
gestion de conflictos de forma positiva,
proponiendo alternativas creativas y teniendo en
cuenta el criterio de otras personas.

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La
vida junto a los demas.

- Habilidades socioafectivas y de convivencia:
comunicacion de sentimientos y emociones y
pautas basicas de convivencia, que incluyan el
respeto a la igualdad de género y el rechazo a
cualquier tipo de discriminaciéon y de
estereotipo.

- Estrategias de autorregulacion de la
conducta. Empatia y respeto.

- La amistad como elemento protector, de
prevencion de la violencia y de desarrollo de la
cultura de la paz. - Férmulas de cortesia e
interaccion social positiva. Actitud de ayuda y
cooperacion.

- Juego simbdlico. Observacion, imitacion y
representacion de personas, personajes y
situaciones. Estereotipos y prejuicios.

CCL, CPSAA CC,
CCEC
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AREA 1I: DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Competencias clave

2. Desarrollar, de manera
progresiva, los procedimientos
del método cientifico y las
destrezas del pensamiento
computacional, a través de
procesos de observacion y
manipulacion de objetos, para
iniciarse en la interpretacion del
entorno y responder de forma
creativa a las situaciones y retos
que se plantean.

2.1 Gestionar situaciones, dificultades, retos o
problemas mediante la planificacion de
secuencias de actividades, la manifestacion de
interés e iniciativa y la cooperacion con sus
iguales.

2.6 Participar en proyectos utilizando dinamicas
cooperativas, compartiendo y valorando
opiniones propias y ajenas, y expresando
conclusiones personales a partir de ellas.

B. Experimentacion en el entorno.
Curiosidad, pensamiento cientifico y
creatividad.

- Pautas para la indagacion en el entorno:
interés, respeto, curiosidad, asombro,
cuestionamiento y deseos de
conocimiento.

- Estrategias de construccién de nuevos
conocimientos: relaciones y conexiones
entre lo conocido y lo novedoso, y entre
experiencias previas y nuevas; andamiaje e
interacciones de calidad con las personas
adultas, con iguales y con el entorno.

- Estrategias para proponer soluciones:
creatividad, dialogo, imaginacion y
descubrimiento.

STEM, CPSAA, CE

3. Reconocer elementos y
fendmenos de la naturaleza,
mostrando interés por los
habitos que inciden sobre ella,
para apreciar la importancia del
uso sostenible, el cuidado y la
conservacion del entorno en la
vida de las personas.

3.1 Mostrar una actitud de respeto, cuidado y
proteccion hacia el medio natural y los animales,
identificando el impacto positivo o negativo que
algunas acciones humanas ejercen sobre ellos.

C. Indagacion en el medio fisico y natural.
Cuidado, valoracion y respeto.
- Respeto y proteccion del medio natural.

STEM, CPSAA, CC
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AREA lll: COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Competencias
clave

1. Manifestar interés por interactuar en
situaciones cotidianas a través de la
exploracién y el uso de su repertorio
comunicativo, para expresar sus
necesidades e intenciones y
responder a las exigencias del
entorno.

1.1 Participar de manera activa, espontanea y
respetuosa con las diferencias individuales y
linguisticas en situaciones comunicativas de
progresiva complejidad, en funcion de su
desarrollo individual.

A. Intencion e interaccion comunicativas.

- Comunicacion interpersonal: empatia y
asertividad.

- Convenciones sociales del intercambio
linguistico en situaciones comunicativas que
potencien el respeto y la igualdad: atencion,
escucha activa, turnos de dialogo y
alternancia.

CCL, CP,CD, CC

2. Interpretar y comprender mensajes
y representaciones apoyandose en
conocimientos y recursos de su
propia experiencia para responder a
las demandas del entorno y construir
nuevos aprendizajes.

2.1 Interpretar de forma eficaz los mensajes e
intenciones comunicativas de las demas
personas.

B. Las lenguas y sus hablantes.

- La realidad linguiistica del entorno.
Foérmulas o expresiones que responden a
sus necesidades o intereses.

CCL, CD, CPSAA,
CCEC
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3. Producir mensajes de manera
eficaz, personal y creativa,
utilizando diferentes lenguajes,

3.2 Utilizar el lenguaje oral como
instrumento regulador de la accion en las
interacciones con los demas con seguridad
y confianza.

3.3 Evocar y expresar espontaneamente
ideas a través del relato oral.

3.4 Elaborar creaciones plasticas,
explorando y utilizando diferentes

C. Comunicacion verbal: expresion, comprension, dialogo
- El lenguaje oral en situaciones cotidianas:
conversaciones, juegos de interaccion social y expresion
de vivencias.

- Textos orales formales e informales desde una
perspectiva coeducativa.

- Intenciéon comunicativa de los mensajes.

F. El lenguaje y la expresién musicales.

. o materiales y técnicas y participando - Propuestas musicales en distintos formatos, libres de CCL, CP, CD,
descubriendo los codigos de . . . .
activamente en el trabajo en grupo cuando | estereotipos sexistas. CPSAA,
cada uno de ellos y explorando . . L - .
L . se precise. G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales. CCEC
sus posibilidades expresivas, (o . . o . .
. 3.5 Interpretar propuestas dramaticas y - Manifestaciones plasticas variadas con perspectiva
para responder a diferentes . e
. o musicales, utilizando y explorando coeducadora.
necesidades comunicativas . . . .,
diferentes instrumentos, recursos o H. El lenguaje y la expresion corporales.
técnicas. - Posibilidades expresivas y comunicativas del propio
3.6 Ajustar armonicamente su movimiento | cuerpo en actividades individuales y grupales libres de
al del resto y al espacio como forma de prejuicios y estereotipos sexistas.
expresioén corporal libre, manifestando - Juegos de expresion corporal y dramatica, libres de
interés e iniciativa. estereotipos sexistas.
5.3 Participar en actividades de
. . aproximacion a la literatura infantil, tanto de | E. Aproximacion a la educacion literaria.
5. Valorar la diversidad , e . L . .
P caracter individual, como en contextos - Textos literarios infantiles orales y escritos adecuados al
linguistica presente en su s L . . . .
. dialogicos y participativos, descubriendo, desarrollo infantil, que preferiblemente desarrollen valores
entorno, asi como otras . . .
. . explorando y apreciando la belleza del sobre cultura de paz, derechos de la infancia, igualdad de | CCL, CP,
manifestaciones culturales, para . . , . . . e
lenguaije literario. género y diversidad funcional y étnico-cultural. CCEC

enriquecer sus estrategias
comunicativas y su bagaje
cultural.

5.4 Expresar emociones, ideas y
pensamientos a través de manifestaciones
artisticas y culturales, disfrutando del
proceso creativo.

- Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios.
- Conversaciones y dialogos en torno a textos literarios
libres de todo tipo de prejuicios y estereotipos.
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ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

PRINCIPIOS DUA

Indicar lo que corresponda en funcién al contexto del grupo-clase y a las necesidades educativas
especiales existentes

1. Mdltiples medios de representacion (el qué)
2. Multiples medios de accion y expresion (el como)
3. Mdltiples formas de implicacion (el porqué)




CONCRECION METODOLOGICA Y SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA

Motivacion

Activacion

Exploracion

Actv. 1. Lectura de Bientratar

Actv. 2. Una carta misteriosa

Actv. 3. Panel de bientratar. Asamblea reflexiva
Actv. 4. Cancion del bientratar. Juego de gestos
Actv. 5. La medalla de bientratar

Actv. 6. En tu cara me veo

Actv. 7. El camino del abrazo

Actv. 8. Las gotas de nuestro charco hoy estan...
Actv. 9. El termdmetro de bientratar de la clase
Actv. 10. Sonidos para bientratar

Actv. 11. Teatrillo de "gotas rotas”

Actv. 12. jHan maltratado a nuestro charco!
Actv. 13. Circuito del cuidado

Actv. 14. Baile suave de panuelos y taller de
abrazos.

Actv. 15. Que no se caiga la gota

Actv. 16. ;Cémo arreglamos esto?

Estructuracion

Aplicacion

Conclusion

Actv. 17. Volver al charco

Actv. 18. Devolvemos el color a las flores
Actv. 19. Esculturas de bientratar

Actv. 20. Cuidar es divertido, y si es en union,
mucho mejor.

Actv. 21. Cuidamos a quienes nos cuidan.
Actv. 22. Nuestra silueta del bientratar.

Actv. 23. El buzoén del agradecimiento

Actv. 24. Nuestras historias de bientratar.

Actv. 25. Creamos nuestro charco: nuestro jardin
de cuidado y bientratar.

Actv. 26. Receta de bientratar.

Actv. 27. Ensayamos nuestro bientratar.

Actv. 28. Invitacion a nuestros eventos de
bientratar

Actv. 29. Representacion del cuento (5 afnos)

Actv. 30. Podcast sobre el cuento y lo aprendido (4
anos).

Actv. 31. Museo del Bientratar (3 anos).

Actv. 32. Nuestro libro de Bientratar.

Actv. 33. Encuentro con la autora.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Estrategias

Escenarios

Agrupamientos

Recursos

Aula

Centro de interés

Aprendizaje por descubrimiento
Aprendizaje cooperativo
Gamificacion

Zona de asamblea

Sala o0 zona de psicomotricidad
Patio

Sala de usos multiples

Radio

Grupo completo

Individual

Pequefios grupos (3,405
integrantes)

Por parejas

Los propios indicados en cada
actividad (a continuacion en la
redaccion de las actividades)
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EVALUACION

Técnicas/procedimientos Evidencias Instrumentos
Rubricas
o - . e Listas de cotejo
DEL APRENDIZAJE Observacion directa, indirecta, Actividades de la secuencia didactica y J. .,
. . . . Escalas de estimacion
espontanea y sistematizada productos finales .
Anecdotario
Diario de clase...
Indicadores de referencia Instrumentos
Nivel de consecucion de los objetivos
DE LA ENSENANzZA | Nivel de satisfaccion con la practica coeducativa

Optimizacion de recursos

Uso de recursos y espacios no sexistas y libres de estereotipos de género
Adecuacion a los principios DUA

Comunicacion con las familias y participacion de las mismas (transmision de
informacion con perspectiva de género)

Registro de observacion
Cuestionario
Cuaderno docente
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Las actividades de esta SAA pueden implementarse, adaptandose al nivel y caracteristicas de las criaturas, en las tres aulas del 2° ciclo de
Educacion Infantil, si bien, hay algunas de ellas recomendadas para determinadas edades. Para facilitar, de manera visual la propuesta de

actividades segun tarea (motivacion, activacion, exploracion, estructuracion, aplicacion y conclusion), y la propuesta de temporalizacion se
presenta el siguiente cronograma:

MOTIVACION ACTIVACION EXPLORACION ESTRUCTURACION APLICACION CONCLUSION
Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades Actividades
3 afos 1,2,3 4,5 6,7,8,9, 10, 1 12,13, 14, 15, 16 17,18, 19, 20, 21, 22 23,24, éz 26,27, 31,32, 33
AULA | 4afo0s 1,2,3 4.5 6,7,8 910 1 12,13,14,15,16 | 17,18, 19, 20, 21, 22 | 23 %% éz 26,27, | 30, (31), 32, 33
5 afos 1,2,3 4,5 6,7,8,9, 10, 1 12,13, 14, 15, 16 17,18, 19, 20, 21, 22 28 2y 22 28, 2, 29, (30, 31), 32, 33
12 semana 22 semana 32 semana 42 semana 52y 62 semana 72 semana
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Lectura de
Bientratar

Reconocer emociones propias y ajenas.

Distinguir entre buen trato y maltrato.

e Practicar escucha y empatia.

Expresar o mostrar emociones relacionadas con bientratar.

Se leera en asamblea el cuento de Bientratar, un gran sUper poder, mostrando a las criaturas las diferentes ilustraciones
durante la narracion, y haciendo especial hincapié en aquellos aspectos donde no se cuida, donde no se bientrata.

Si disponemos de un kamishibai, para estas edades es muy atractivo el uso de este recurso en el momento de la narracion.

Otra variante, para realizar la narracion de forma diferente a lo largo de la primera semana, es usar titeres
(se facilitan algunas plantillas en anexo V), de tal manera que propongamos una narracién mas vivencial a las criaturas.

Toda la clase

« Cuento "Bientratar, un gran superpoder”.

» Laminas del cuento y kamishibai.

» Titeres (a realizar con impresiones de las plantillas del anexo V, depresores, plastificadora — para plastificar y hacer
mas duradero cada titere-).

Zona de asamblea
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MOTIVACION PARA BIENTRATAR

(12 semana: 3 veces a la semana. Se modifica la primera en las sucesivas)

Distinguir entre buen trato y maltrato.
Objetivos Practicar escucha y empatia.
Expresar o mostrar emociones relacionadas con bientratar.

Esta actividad la realizaremos justo después de leer el cuento por primera vez (en la primera sesién; después podremos
usarla en asamblea para indicar como podemos ayudar a la flor en el dia en cuestion, pero recordando lo que decia la carta
de la flor. Si se considera conveniente, se vuelve a leer).

Les decimos a las criaturas que ha llegado una carta de una flor (y sacamos el titere de la flor triste a la que se le van
cayendo los pétalos. Se facilita plantilla en el anexo VII).

Para realizar el titere: se imprime la plantilla y se plastifica si es posible para hacer el titere mas duradero. Una vez

plastificada, recortamos los pétalos y los pegamos por detras con velcro o blue-tag, de tal forma que nos permita el quitarle

Descripcion Iog pétalqs para hacer la lectura de la carta mas vivencial y real. Podemos pegar el titere en un depresor y palillo de comida
china y/o japonesa.

Con nuestro titere de la flor triste, leemos a las criaturas la carta facilitada en el anexo VIl también, que habremos impreso y

metido en un sobre, para que vean que es una carta real. Durante la lectura de la carta, vamos quitando pétalos al titere de la

flor (simulando que se estan cayendo).

Concluimos la actividad dejando un solo pétalo a nuestra flor y lanzamos preguntas a las criaturas como:
e ;Por qué esta triste la flor?
» ¢Por qué se le han ido cayendo los pétalos?
» ¢;Qué podemos hacer para ayudar a que no se le caiga el ultimo pétalo a la flor?
» (Se da continuidad a esta pregunta con la actividad numero 3).




Agrupamiento Todo el grupo

o Cartay sobre

» Marioneta de la flor: impresion de la
plantilla, plastificadora, velcro o blue-
tag, depresor o palillo de comida
china/japonesa, silicona, cola o
pegamento, tijeras.

Recursos materiales

Recursos espaciales Zona de asamblea

MOTIVACION PARA BIENTRATAR




Objetivos

Descripcion

Panel de bientratar
asamblea reflexiva

(12 semana: 3 veces a la semana)

 Distinguir entre buen trato y maltrato.

» Reconocer y expresar emociones propias y ajenas.

» Reconocer y verbalizar acciones que supongan bientratar.
» Participar de forma cooperativa y respetuosa.

» Mostrar actitudes de afecto y empatia.

Tras la lectura de la carta de la flor, se propone asamblea reflexiva, animando a las criaturas a que indiquen, incluso que realicen
acciones con gestos, como ayudamos a que la flor esté mejor, como podemos bientratarla.

Para ello, podemos ubicar en la asamblea la ilustracion que se facilita en el anexo VIlI (es el final del cuento, donde se pide a
quien lo lee que anote su lista de acciones para bientratar a los demas):

En el mismo anexo VI se facilita un documento en pdf con esta imagen para imprimir y crear dicho panel mas grande (en una
medida aproximada de 115x0,85 centimetros aproximadamente. Solo hay que imprimir, recortar y montar).

Le diremos al alumnado que vamos a ir haciendo un listado de nuestras acciones para bientratar (y en cada sesion que
utilicemos la carta o que hagamos referencia a la carta, realizaremos también esta actividad de forma inmediata, ampliando asi el
listado de nuestras acciones de bientratar). Para ello, podemos ir anotando sus sugerencias, pero también, les podemos facilitar
una caja con imagenes impresas que suponen buen trato: ayudar, socorrer, consolar, compartir, prestar, jugar juntas, escuchar,
hacer caso, respetar.... (se facilitan en el anexo VIl también por si se quieren utilizar. Si el personal docente ve mejor usar estas
imagenes, para facilitar la comprension de las criaturas mas que las palabras escritas, ya que aun no leen).

En el caso de usar las imagenes, se recomienda que estén plastificadas y se pondran al lado de la palabra escrita para reforzar
con la imagen la accion de bientratar indicada por la palabra y verbalizada por las criaturas.

SEGUNDO CICLO
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MOTIVACION PARA BIENTRATAR

Todo el grupo

* Papel continuo donde hemos puesto la ilustracion
impresa del listado de acciones para bientratar (facilitado
en anexo VIII).

Impresion de las plantillas de posibles acciones de
bientratar (facilitadas en anexo VIII, asi como otras que
quiera el personal docente anadir), plastificadora, velcro o
blue-tag, tijeras.

Zona de asamblea




Cancion del
bientratar.
Juego de gestos

anexo Il

» Integrar gestos de afecto, respeto y empatia.
* Reproducirlos.
o Disfrutar de las actitudes relacionadas con el buen trato.

En el anexo Il se facilita una cancion con tres estrofas y un estribillo sobre bientratar. Es una cancion para jugar con gestos, y
se recomienda empezar por la primera estrofa y el estribillo e ir ampliando en sucesivas sesiones.

La cancidn esta creada con IA y no tiene permisos para ser comercializada, pero si para ser usada en este tipo de materiales.
Se recomienda no obstante aprenderla y cantarla en persona a las criaturas mientras se hace el juego de gestos:

Estrofa 1:

Hola, hola, ;cémo estas? (Saludo con la mano . . Si es solo con una criatura podemos darle la mano a modo de saludo)
Yo te veo y tu me ves. (Senalar los propios ojos y luego los ojos de una criatura ««).

Te regalo una sonrisa (Hacer una gran sonrisa @ usando nuestros dedos en nuestra propia boca)

iy me sonries tu después! (Senalar a una criatura y abrir los brazos esperando su sonrisa)

Estribillo:

iTenemos un super poder! (Hacer el gesto = con las dos manos)

iNo es volar ni traspasar! (Indicar que no con el dedo indice mover los brazos a modo de alas y después en una de las palmas
de nuestras manos chocar la otra mano en modo pufio)

Es usar el corazon (Poner una mano en nuestro corazén @)

iY a todas y todos BIENTRATAR! (Hacer el gesto de abrazarnos poniendo nuestras manos cada una en el brazo contrario
mientras nos balanceamos brevemente)

BIEN-TRA-TAR. (Dar tres palmadas, una por cada silaba: BIEN-TRA-TAR: - -i ).
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anexo Il

Estrofa 2:

Si te caes, yo te ayudo. (Hacer el gesto de tender la mano para ayudar a levantar )
Si estas triste, te doy paz. (Hacer el gesto de un abrazo suave &)

Te escucho con mis orejas. (Sefalar nuestras orejas *')

Y felices a jugar. (Dar pequeios saltitos de alegria v )

Repetir estribillo

Estrofa 3:

Mi poder se activa asi: (Frotar las manos como cargando energia )

Con palabras de "por favor", "gracias" y "te quiero mucho" (Lanzar un beso al aire s
iEso si que es lo mejor! (Dar palmadas suaves pero rapidas i § i i i)

Repetir estribillo
Grupo completo.
« Cancion del bientratar (pero mejor cantarla la o el docente). Link a la cancién aqui.

Zona de la asamblea.

SEGUNDO CICLO

)

95


https://drive.google.com/file/d/1K1U2zXl7E2Mj5F0WZ0Ey5NZRDVc81XBd/view?usp=sharing

MOTIVACION PARA BIENTRATAR

(12 semana: 3 veces a la semana)

¢ Reconocer momentos de buenos tratos.
Objetivos » Practicar acciones de bientratar.
* Reconocer e interiorizar conductas de cuidado, afecto, empatia y cooperacién como acciones de bientratar.

Tras la lectura del cuento, la carta de la flor y el listado de acciones para bientratar, le diremos al alumnado que vamos a
crear nuestra medalla de bientratar. Nos la pondremos todos los dias al llegar a clase para recordar que tenemos que
bientratar, y nos la quitaremos si realizamos alguna accién que no sea de bientratar (pero la recuperaremos siempre que se
realice un comportamiento o actitud de buen trato; para ello podemos recordar el listado de acciones de bientratar de
nuestra asamblea).

En el anexo IX se facilita una plantilla para la medalla. Se recomienda poner el nombre de cada criatura en el reverso de la
plantilla, antes de darsela al alumnado para su decoracion, y con la taladradora de papel, dejar el agujero hecho para

Descripcion posteriormente pasar el lazo, o tira de lana, etc.., que haga de cordoén de la medalla.

Se trata de que el alumnado decore su medalla de bientratar a su gusto (intentaremos que no utilicen colores estereotipados
-rosa nifas y azul nifos). Podemos aprovechar esta actividad para trabajar psicomotricidad fina decorando la medalla con
bolitas de papel de seda, haciendo que las criaturas hagan primero las bolitas y después las vayan pegando en la medalla
(pero esto es una opcidn). En el anexo IX se facilitan cuatro modelos de medalla (dos dibujos por un lado; y esos mismos
dibujos a los que se le anada la palabra bientratar, por otro. Para que el personal docente pueda elegir el modelo que mas se
adapte a su grupo-clase).




Descripcion

Agrupamiento

Recursos materiales

Recursos espaciales

Una vez que hayan terminado de decorar su medalla, el personal docente
pasara por el agujero el lazo o corddn y permitira que las criaturas se
pongan por primera vez su medalla de bientratar.

La medalla, como hemos comentado, se quedara en clase para que el
alumnado se la ponga cada mafana (podemos decidir si tras la asamblea o
antes; y puede quedarse colgada en su percha — trabajando asi que cuiden
su medalla y quede preparada en el mismo lugar para cada dia, fomentando
la autonomia de cuidado). Si durante la jornada realizan algun
comportamiento o actitud que no sea de bientratar, se le quitara la medalla
(que debera dejar en su lugar), y solo se la volvera a poner cuando ejecute
una accion de bientratar (prestar, escuchar, cuidar, acompanar, mostrar
afecto, respeto....)

De manera individual

Plantilla de medalla en anexo IX (se facilita de manera individual y en una
pagina con 4 para facilitar impresién y tamano).

Colores variados (ceras, lapices, rotuladores, témperas).

Papel de seda de varios colores.

Pegamento, tijeras, taladradora de papel.

Lazos, lana o cuerda (para el cordon)

Espacio amplio del aula de cada grupo (suelo) o zona de mesas vy sillas del
aula (cada criatura en una silla).

Si hace un buen dia, se aconseja pintar las capas en el exterior, en el patio,
disfrutando del aire libre durante la creacion.

MOTIVACION PARA BIENTRATAR




En tu cara
me veo

(22 semana: 3 veces a la semana)

» Reconocer los gestos relacionados con las emociones basicas.
Objetivos « Expresar qué emocidn esta viendo en otra persona.
« Relacionar qué emociones son de bientratar y cuales no (maltratar).

Esta actividad puede realizarse de forma grupal (especialmente en 3 afios) o por parejas. Diferenciaremos en grupo o por parejas.

Actividad en grupo (recomendada para 3 afos. Si la clase lo permite, hacer la variante por parejas): la o el docente mostrara las
caras de las gotas facilitadas en el anexo V denominado “titeres”, pero puede presentarlas en formato titere o solo la cara impresa
a en folio tamafio A4 para que todo el alumnado la vea. Se les pide que hagan el gesto de la emocién que vean en la gota y que
indiquen que emocion es. Después se les hace preguntas como por ejemplo:

Descripcion
« Sialguien comparte un juguete conmigo, mi cara es ... (esperamos respuesta), y eso es ...bientratar (lo decimos la primera vez y

el resto intentamos que sea el alumnado quien vaya contestando.
 Sialguien me pega, mi cara es ... (triste) y eso no es (bientratar).
» Cuando abrazo a alguien que quiero mi cara es... (..) y eso es (bientratar).
 Sime quitan un juguete sin permiso, mi cara es (...), y €so no es (bientratar).
» Etc.
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Actividad por parejas (clases de 4 y 5 aios): la dinamica es la misma, solo que en esta

ocasion preparamos las caras de emociones de gotas (anexo V), y las pegamos en una tira de

cartulina, que después graparemos para que las criaturas se las puedan poner en su cabeza.

La idea es que le vayamos poniendo a una de las criaturas de cada pareja esas “coronas” sin

que sepa que cara de gota se le ha puesto, y que la otra criatura, al ver la emocién, la

reproduzca para que quien tiene la “corona” puesta diga que emocion es la que esta

representando su pareja. Podemos ir alternando las criaturas, o que hagan las cuatros

. emociones basicas primero una criatura, y luego otra.

Descripcion
Podemos ir complicando también el juego, cambiando de pareja, haciendo un doble corro y
moviéndose quien tiene que reproducir a un lado cuando su pareja acierte para hacérselo a
otra criatura; también podemos poner en medio de toda la clase a dos criaturas, cada una con
una corona de cara de gotas con emociones, y que el resto haga de "espejo” de esa emocion
hasta que consigan acertar que emocion es la que llevan puesta, y se van cambiando las
emociones y las criaturas del centro del corro, etc....
Se trata de jugar a reconocer emociones en las caras de quienes nos acompanan.

Agrupamiento Toda la clase o por parejas.

« Impresion de las caras de gotas con emociones del anexo V.
» Tiras de cartulina (huiremos del color rosa y azul) donde pegaremos las caras de las gotas
Recursos (tantas como se considere en funcién del niUmero de criaturas en clase, debiendo haber al
materiales menos una impresién de cada emocion para cada dos criaturas).
» Plastificadora (si se quiere plastificar las gotas que se pegan a la tira de cartulina para
hacer el recurso mas duradero), grapadora, pegamento, tijeras.

« Zona de asamblea o espacio abierto, libre de materiales y elementos como mesas y sillas
para facilitar el movimiento de las criaturas.
» Sihace buen tiempo, se puede realizar al aire libre, en el patio.

Recursos
espaciales
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anexo X

El camino
del abrazo

Valorar el cuidado a si misma/o y a otra/os.

+ Demostrar expresiones de cuidado y afecto.
Verbalizar y compartir sensaciones de agrado.
Identificar normas simples de convivencia.

Esta actividad se explicara en asamblea un dia, y a partir del siguiente se realizara a diario, cambiando a la criatura receptora de
abrazos cada dia. Una vez que todo el grupo haya sido receptor de los abrazos, podemos volver a empezar.

Haremos referencia a la tristeza que la Flor Margarita nos ha contado en su carta, porque las gotas se habian enfadado unas con
otras y se habian ido, dejandola a ella triste, sin comida, sin diversion... Reforzamos conceptos de bientratar y de no bientratar (por
ejemplo):

* ¢Nos gusta cuando nos enfadamos? No porque no es bientratar.

» ¢Nos gusta cuando nos cuidan? Si porque es bientratar.

* ;Nos gusta cuando nos quitan juguetes? No porque no es bientratar.

* ;Nos gusta cuando compartimos? Si porque es bientratar.

Una vez hecha esta reflexion conjunta en asamblea, les diremos que como somos una clase que sabe bientratar, vamos a crear
cada manana el camino del abrazo.

El camino del abrazo consiste en que cada dia, antes de entrar al aula, una alumna o alumno de la clase se pone en la puerta y el
resto de criaturas, en fila y de una en una, va dandole un abrazo y diciéndole “nos bientratamos”, y ya puede entrar al aula.

Mejoramos la autoestima de cada criatura y creamos un clima afectivo desde el comienzo de la mafana, al que podemos hacer
referencia a lo largo de la jornada si vemos actitudes no acordes al bientratar.
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Como cada dia sera una criatura la protagonista del camino del abrazo y receptora de todos los abrazos de la clase,
podemos elegirla en asamblea tras la reflexion con esta cancioncilla:

“El camino del abrazo manana te espera.
Coge tu sonrisa y que la clase te vea.
Le toca, le toca a....(nombre de la criatura)”

Motivaremos a que el alumnado reproduzca con la o el docente la cantinela y que espere con emocion el nombre de la
criatura protagonista y receptora del camino de los abrazos. Finalizamos con un aplauso.

Todo el grupo en asamblea y en fila. De forma individual cada dia una criatura como protagonista y receptora de los
abrazos.

No se necesitan ningun recurso material. Pero si queremos reforzar también visualmente este camino del abrazo, podemos
imprimir un cartel como el de la imagen que se adjunta y ponerlo justo al lado de la puerta del aula, indicando el lugar
donde el alumnado hara la fila para dar el abrazo a quien le toque cada dia:

En el anexo X se facilita esta imagen para que el personal docente pueda imprimirla en formato que considere; también en
dicho anexo hay un documento pdf con esta imagen en diversas partes para imprimir y montar y asi darle mas tamafno a
este cartel.

e Zona de asamblea
+ Pasillo y puerta del aula
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Objetivos

Descripcion

ACTIVACION DEL BIENTRATAR

(22 semana: 3 veces a la semana)

Reconocer y expresar emociones propias y ajenas.

Participar en juegos y actividades cooperativas.

Mostrar gestos de afecto, respeto y ayuda hacia otras personas.
Respetar normas del aula y acuerdos grupales.

Compartir recursos

Esta actividad esta relacionada directamente con la carta de la Flor Margarita (actividad numero 2). Podemos utilizar el titere (en
anexo VII) de nuevo para dar inicio a la actividad, pero la propuesta que se recomienda es llevar al aula una maceta, para ser

cuidada por el alumnado.
En las clases de 3 y 4 ainos, nombraremos a partir de este momento a un par de criaturas que se encargaran de cuidar durante

toda la semana a la maceta (regarla, quitarle las hojas o pétalos que se estén marchitando, etc....).

En el aula de 5 aitos, nombraremos solo a una criatura encargada de cuidar la flor, pero podemos utilizar a la par el titere de la
flor y ponerlo al lado de la maceta, e ir quitandole pétalos cuando veamos que la maceta necesita agua o alguna otra
intervencion, para que el alumnado se dé cuente y acuda a cuidarla.



Descripcion

ACTIVACION DEL BIENTRATAR

Para iniciar el primer dia esta actividad, mostraremos la maceta (o titere de flor) al alumnado y les diremos:

“Mirad, después de la carta que recibimos de la Flor Margarita (;0s acorddis?), se ha venido a nuestra clase a vivir aqui, para
que nuestra ayuda le llegue de verdad. Por eso, a partir de hoy y durante toda una semana, dos de vosotras y vosotros (o una
de vosotras o uno de vosotros — en el aula de 5 anos -), se encargard de cuidarla. Hay que regarla cuando estén sus hojas algo
caidas, si vemos que se estd secando, si algun pétalo se pone marchito, hay que quitarlo... ; Tenéis ganas de cuidar de nuestra
Flor Margarita? Ella esta deseando que la cuidemos.

Pero antes, hay que saber como estdn las gotas de nuestro charco”.

La actividad que realmente comienza ahora consiste en situar en el suelo varios trozos de papel continuo unidos entre si (si es
marrén mejor, para asemejarlo a la tierra que rodea el charco), para poder hacer en él un charco. En esa base de tierra (papel
continuo), pegaremos con cinta de carrocero papel film transparente haciendo el charco (pegar el papel film con cinta de
carrocero es para posteriormente poder quitarlo y pegar uno nuevo, pero utilizando la misma base de papel continuo marrén ya
utilizada aqui).

Situaremos a las criaturas alrededor de ese espacio de tierra y les diremos que las gotas no sabemos cémo estan porque no se
ven, que tenemos que llenar nosotras y nosotros ese charco de gotas para saber como estan, y asi poder regar después a
nuestra maceta.

Pondremos en un recipiente para pintura o plato de cartén, suficiente témpera de color azul (puede ser pintura de dedos, para
facilitar después la limpieza). A partir de aqui, hay dos opciones: usar las manos o los pies de las criaturas.

De una en una les pediremos que mojen sus manos (o sus pies) en la pintura y les diremos que llene de gotas el charco (les
ayudamos a “entrar” en el charco y pasear por el papel film dejando las huellas de sus manos o pies, que son las gotas).

Una vez que todas hayan paseado y “pintado” el charco, mojaremos sus dedos en pintura de dedos negra para que vayan
pintando en esas gotas las emociones de como estan. Les diremos que pinten gotas alegres, gotas tristes, gotas enfadadas,
etc....

Utilizaremos también la medalla de bientratar en esta actividad, para reforzar las acciones y comportamientos de buen trato.

Una vez que acabe la actividad, se elegiran a las criaturas encargadas de cuidar de la maceta (una sola en la clase de 5 anos),
tras una breve asamblea reflexiva sobre quien ha ayudado mas, quien ha compartido mas, quien ha bientratado mas... (Esto solo
se hara la primera vez que se implemente la actividad, en las sucesivas repeticiones podemos hacer la reflexion pero sin eleccion
de criaturas cuidadoras, pues ya estaran cuidando algunas. En las sucesivas semanas, la eleccion de quien cuida la maceta
puede hacerse en asamblea en funcién de quienes han bientratado mas durante la semana anterior, por ejemplo).

El charco creado lo podemos poner fuera del aula, en la pared del pasillo justo al lado de nuestra puerta, que volveremos a coger
cuando vayamos a repetir la actividad y el papel film se retirara para poder poner uno nuevo en cada repeticion.



ACTIVACION DEL BIENTRATAR

A modo ilustrativo se presentan estas imagenes de la secuencia de “la creacién del charco” con todas sus gotas:

Descripcion

Observaciones:

Si hace buen tiempo, realizar esta actividad al aire libre seria mucho mejor.

Si se decide hacer las gotas pintando con los pies, pero hace frio, podemos pedir a las familias que manden calcetines viejos,
para usarlos durante la actividad y tirarlos después de pintar el charco.

Si no disponemos de espacio para un charco “grande” en el que participe todo el grupo, podemos dividir al grupo en dos y hacer
dos charcos.




ACTIVACION DEL BIENTRATAR

Todo el grupo (o dos grupos), pero cada criatura pinta con sus

Agrupamiento pies (0 manos) y los dedos de su mano.

Maceta para cuidar en clase (podemos pedirla a las familias).
Titere de la flor (anexo VIl y ya creado para actividad 2). Si no
se ha creado previamente se necesita: impresién de la
plantilla, plastificadora, velcro o blue-tag, depresor o palillo de
comida china/japonesa, silicona, cola o pegamento, tijeras.
Papel continuo marron.

Rollo de papel film.

Cinta de carrocero.

Pintura de dedos (o témperas infantiles): azul para las gotas, y
de cualquier otro color para pintar las caras (ojos y boca) de
las gotas, aunque se recomienda blanca o negra.

N

Recursos
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. ‘ ‘ materiales
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Zona de asamblea y espacio amplio posterior (podemos mover
mesas y sillas para poder disponer de mayor espacio dentro

Recursos
del aula).

espaciales

Si podemos, se puede hacer en el patio.




El termometro
de bientratar
de la clase

anexo Xl -V

« |dentificar emociones propias y ajenas.
* Relacionar las emociones con el bientratar o el no bientratar.
+ Reflexionar y comunicar sobre lo experimentado en relacién a bientratar.

Se trata de realizar un termdmetro visual, con un indicador (utilizaremos como indicador una pinza de la ropa) para sefalar si en la
clase se estd bientratando, o no, cada dia.

Haremos uno individual (solo en la clase de 5 afios, para asi conocer cémo se ha sentido cada criatura durante la jornada) y otro
grupal. La actividad se realizara antes de la salida, a modo de cierre del dia.

En el anexo Xl se facilita el termdmetro con las tres secciones que indican el nivel de buen trato que hay en la clase. Esta en formato
png (imagen) para poder utilizarlo en documentos, y también en pdf para imprimir directamente.
A modo de ejemplo se pone esta ilustracidn, utilizando el termometro creado para la actividad:

Una vez impreso el termometro, lo pegaremos en cartulina (el termometro esta disefiado para poder imprimirse en tamano A3, por lo
que se recomienda usar cartulina de este tamano o cortar una cartulina clasica por la mitad).

El indicador o medidor para senalar el nivel de bientratar sera una pinza de madera de la ropa, a la que le habremos pegado la cara

de la gota feliz que se facilita en el anexo V de los recursos de esta propuesta didactica. Si queremos, podemos pintar la pinza de
azul también. Se recomienda que la gota se pegue en el medio de la pinza, y que esté plastificada para alargar su duracion.

SEGUNDO CICLO
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Cada dia, preguntaremos a la clase cémo nos hemos bientratado y dejaremos
sefialado el nivel en el termometro.

TERMOMETRO DE BIENTRATAR INDIVIDUAL (AULA DE 5 ANOS):

En el anexo Xl se facilita una plantilla individual para imprimir, una para cada
criatura. La idea es que cada dia, justo antes del termdmetro de bientratar grupal,
hagan el suyo individual, y segun los resultados, decidiremos como esta el nivel
de bientratar de forma grupal.

Cada criatura tendra su plantilla, y debera pegar un gomet del color del nivel
(azul, amarillo y naranja), en el nivel del termémetro de bientratar en el que se
sienta.

Se recomienda que esta plantilla esté metida en una funda de plastico, o incluso
plastificada, de tal forma que la pegatina la podamos quitar cada dia para poner
la nueva, pero la plantilla se quede intacta. Podemos proponerles que pongan su
nombre (si ya escriben) arriba, si bien no, lo hara el personal docente para que
cada criatura tenga su termometro personal y se responsabilice del mismo,
guardandolo en su casillero diariamente. Plantilla que se facilita:

Toda la clase.
En el aula de 5 anos, de manera individual previamente.

» Impresion del termémetro de bientratar de la clase y de la plantilla del
termémetro individual (anexo XI).

Cartulina y pegamento.

Pinza de la ropa de madera.

Témpera de color azul y brocha pequena si se quiere pintar la pinza.
Impresién de la gota con cara alegre del anexo V.

Plastificadora, silicona, tijeras.

Fundas de pléastico.

Gomets de colores azul, amarillo y naranja.

Zona de asamblea.
Zona de trabajo (mesas y sillas) del aula de 5 afnos.
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Sonidos para
bientratar

10

» Experimentar a través del tacto y los sonidos sensaciones de agrado y de desagrado.
» Relacionar esas sensaciones con el buen trato y el maltrato.

« Expresar agrado, afecto, cuidado, empatia, colaboracion.

« Compartir sensaciones que experimenta.

» Participar del juego cooperativo.

La actividad consiste en repartir entre el alumnado instrumentos musicales de percusion, a ser posible tambores, bongos,
panderetas..., instrumentos mas grandes que pueden percutirse directamente con las manos para facilitar la manipulacion y las
sensaciones a través del tacto directo. Esto especialmente en el aula de 3 aios. En las aulas de 4 y 5 afos, si es posible
también, pero si no hay suficientes para todos, podemos alternar con otros instrumentos de percusién (xil6fonos, claves,
maracas, carracas...).

Sentaremos al alumnado en asamblea y mostraremos diferentes formas de tocar: fuerte, suave, rapido, lento...
En el aula de 3 anos usaremos solo fuerte y suave.

Tocaremos fuerte el tambor, sirviendo de modelo para que el alumnado nos imite. Y de la misma forma lo haremos suave,
rapido y/o lento.
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Tras un tiempo de tocar el tambor en algunas de estas modalidades, preguntamos cuestiones como las siguientes para
favorecer la reflexion conjunta y el aflorar sensaciones asociadas a emociones y/o vivencias previas que puedan relacionar con
bientratar o maltratar:

* ;Qué pasa cuando tocamos fuerte? ;Nos duelen las manos? ;Nos molestan los oidos? Eso no es bientratar... Por eso a
nuestras amigas y amigos no les tocamos fuerte.

* ¢;Qué pasa cuando tocamos suave? ;Nos duelen las manos o los oidos? Eso es bientratar. Por eso a las personas y cosas
que queremos las tocamos con suavidad, porque las bientratamos.

Toda la clase
Instrumentos musicales de percusion

Zona de asamblea.

SEGUNDO CICLO
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Objetivos

Descripcion

ACTIVACION DEL BIENTRATAR

(22 semana: 3 veces a la semana)

Reconocer emociones basicas relacionadas con el buen trato y el maltrato.

Identificar normas simples de convivencia.

Verbalizar, mostrar expresiones de afecto y cuidado.

Comunicar o compartir experiencias que hayan vivido relacionadas con el argumento del teatrillo.
Demostrar actitudes de afecto, cuidado y empatia.

Realizamos un pequefio teatrillo con titeres.

Podemos utilizar marionetas de las que se dispongan en las distintas clases, pero también podemos imprimir las imagenes
facilitadas en el anexo V, plastificarlas y redondear los bordes para mayor seguridad y duracion, y pegarlas en un depresor,
para utilizar titeres relacionados con el cuento de Bientratar.

Para el teatrillo podemos utilizar algun conflicto que haya aparecido en clase: llorar porque se quitan los juguetes, 0 no se
prestan los materiales, un tirén de pelos para coger lo que quiere sin pedir permiso...

La idea, siguiendo el argumento elegido del teatrillo, es hacer que dos gotas se peleen, se empujen, se den un bocado..., que
ambas lloren y se den la espalda, que se vayan del charco, “se rompan” para que el alumnado pueda ir reconociendo la
emocion del enfado y la tristeza, de lo que no es bientratar.

Posteriormente aparecera una flor que haga de mediadora en el conflicto y proponga el tratarse bien a las gotas, facilitando
el ir reconociendo emociones de alegria, de cuidado y afecto, de empatia, de bienestar, de bientratar.

Terminaremos el teatrillo con alegria, porque las gotas han vuelto al charco y se han bientratado y potenciaremos que el
alumnado exprese y comente con el grupo situaciones que haya vivido asi para reflexionar en conjunto.

En el aula de 5 aiios: podemos animar al alumnado a realizar el teatrillo, a través de un role playing para hacerlo aun mas real.



ACTIVACION DEL BIENTRATAR

» Titeres elaborados para la narracion: fieltro, pegamento, silicona, ojos... Impresiones del anexo V, papel, tijera,
Recursos materiales plastificadora, depresores...
» Narracién sobre algun conflicto.

Recursos espaciales En zona de la asamblea.
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tHan
maltratado a
nuestro charco!

« Reconocer acciones que no son de buen trato.

Identificar las emociones que les produce.

Activar comportamientos proactivos para mejorar la situacion.
Mostrar y expresar afecto, cuidado, empatia, cooperacion.

« Participar del juego cooperativo

Al llegar por la mafana al aula, el alumnado se va a encontrar el Ultimo charco que pintaron con los pies, roto en pedazos y los
pedazos esparcidos por toda la clase. Los juguetes, instrumentos, materiales..., todos también fuera de sus lugares correspondientes,
en el suelo. Todo esta desordenado, maltratado.

Les decimos que al parecer las gotas se han vuelto a enfadar entre ellas, y que se han enfadado tanto que han maltratado toda
nuestra clase. Aprovechamos y lanzamos preguntas como:

« ¢Creéis que esto esta bien?

« ;Esto es bientratar?

« ¢Qué sentis?

12
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Permitimos un poco de reflexion conjunta y después les indicamos que qué les parece que nos pongamos la medalla
de bientratar y cuidemos nuestra clase poniéndola en orden.

Todo el alumnado ha de colaborar recogiendo, limpiando, ordenando, guardando, cooperando y bientratando nuestra
clase para poder estar a gusto en ella.

Podemos poner de fondo la cancion de bientratar y motivar que el alumnado la vaya tarareando, cantando.

Se propone que el desorden sea proporcional a la edad, es decir, menor en el aula de 3 afnos, algo mayor en la de 4
anos, y mas complicado para el aula de 5 ainos.

Toda la clase

Papelera, materiales dispersos por el aula y mobiliario de organizacién de los mismos.

El aula al completo

SEGUNDO CICLO
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Objetivos

Descripcion

EXPLORACION DEL BIENTRATAR

(32 semana: 3 veces a la semana)

Interiorizar la importancia de cuidar.

Experimentar agrado al cuidar y ser cuidada/o.
Demostrar actitud de afecto, respeto, cooperacion.
Reconocer y expresar emociones sentidas.

Estableceremos un pequeno circuito con cuatro estaciones en las que las acciones a llevar a cabo estan relacionadas

directamente con el cuidado a otras personas y/o cosas.

Reforzaremos que para bientratar y ser criaturas bientratadas tenemos que aprender a cuidar. Distribuiremos las cuatro
estaciones del circuito, pero permitiremos que las criaturas vayan decidiendo por donde empezar, es decir, no hay un orden de
estaciones preestablecido, permitimos el acceso a las mismas segun intereses de las criaturas, pero si que fomentaremos que
pasen por todas las estaciones.

Estacion 1. Cuidamos a bebés: en el rincén de la casita, el alumnado tendra la mision de cuidar de mufiecas/os: bafnarlas/os,
darles de comer, vestirlas/os, dormirlas/os... (prestar especial atencién a los nifios, fomentando estas acciones corresponsables).

Estacidn 2. Cuidamos a mascotas: juego simbolico o rincon de hospital, que hara las veces de hospital veterinario. Alli habra
diferentes peluches de animales que necesitan ser cepillados, vendarles una pata herida... Si disponemos de una pecera real, que
el alumnado la limpie y de de comer a los peces.



Descripcion

Agrupamiento

Recursos
materiales

Recursos
espaciales

EXPLORACION DEL BIENTRATAR

Estacion 3. Cuidamos nuestro entorno, y el planeta: rincén de reciclado. Habra un barrefio o cubo con diferentes elementos para
clasificar residuos: cascaras de fruta y o verduras/hortalizas, botellitas de plasticos y bricks de zumos, trozos de papel. Habra
también cubetas o bandejas con los colores de los contenedores de basura (marrén — organica; azul — papel; amarillo — envases).
Podemos pegar en dichas cubas los iconos de los contenedores de residuos.

Estacion 4. Cuidamos la amistad: en esta ultima estacion facilitamos en una colchoneta, o en cojines, un par de cajas o bandejas
con elementos suaves como plumas y pelotas sensoriales, y les invitamos a que se propicien caricias y masajes con estos
elementos, unas criaturas a otras.

Observaciones:
Podemos ir complicando los materiales de cada estacion en funcion de la edad de las criaturas (mas simples en el aula de 3 afos
y mas complicados en la de 5 afos).

Toda la clase a la vez, pero cada criatura de forma individual ird pasando por las diversas estaciones donde habra otras criaturas.
Repartir a las criaturas en torno a 4 o 5 por estacién.

Muhecas/os y juguetes para su cuidado: baneras, ropa, biberones, platos, cubiertos, chupetes, cunitas, sonajeros, carritos...
Cepillos, vendas, material de juego simbdlico de hospital (botiquin, tiritas, termémetros, estetoscopios...).

Residuos (pueden ser simulados con juguetes) organicos de fruta, verdura, carne y pescado; botellas de plastico vacias y
bricks de zumo, batido..., trozos de papel y cartdon. Cubetas de color marrén, amarillo y azul. Impresion de iconos de
contenedores de residuos para el reciclado.

Plumas y pelotas sensoriales, cojines, colchonetas.

El circuito estara distribuido por el aula, intentando que las estaciones no estén demasiado lejos las unas de las otras, para
permitir el discurrir de forma continuada de unas a otras.




_ Baile suave de
panuelos y taller de
abrazos

14

» Mostrar gestos de afecto, respeto y cuidado.

 Integrar actitudes de ayuda y colaboracion.

» Relacionar sensaciones placenteras propias con las de otras personas.

» Usar el cuerpo como elemento de expresion del afecto.

» Descubrir sensaciones agradables relacionadas con el buen trato hacia las demas personas.

Se trata de hacerles bailar lento, suave, cada criatura con un panuelo sedoso (lo pediremos a las familias, o podemos sustituirlo
por un pliego de papel de seda si no logramos todos los panuelos). Bailar moviéndose por el espacio, pero sin chocar, rozando a
las compafieras y companeros cuando nos acerquemos solo con nuestro panuelo. Bailamos como las gotas, unidas, pero
bientratandonos, sin chocarnos, sin hacernos dafos, por eso nos rozamos con nuestro pafuelo suave.

Utilizaremos “La marcha de las mujeres”, creada por Ethel Smith para propiciar ese baile lento. Le diremos a las criaturas que
somos las gotas del charco y nhos movemos por él, de tal forma que cuando nos acerquemos, nos acariciamos con el pafiuelo,
suavemente, regalandonos gestos de afecto y cuidado.

Una vez que acabe el baile, reforzamos el tratarnos con cuidado y afecto con un pequeno taller de abrazos, donde les haremos
experimentar diferentes tipos de abrazo, animandoles a abrazarse bajo consignas como las siguientes:

» Nos damos abrazos de ositos y ositas: grandes, largos y fuertes.

» Nos damos abrazos de pajaritas y pajaritos: pequenos, suaves y cortos.

» Nos damos abrazos del revés: espalada contra espalda y brazos hacia atrds.

» Y por ultimo, nos damos las manos, hacemos un corro grande y nos acercamos para darnos un abrazo grupal.

16
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EXPLORACION DEL BIENTRATAR

Toda la clase

* Reproductor u ordenador con altavoces para reproducir “La marcha de las mujeres"”:
https://www.youtube.com/watch?v=46-dAAUpRVK4

Zona espaciosa del aula, o zona de psicomotricidad que permita los libres movimientos y los contactos entre las criaturas.
Si es posible, podemos hacer esta actividad al aire libre, en el patio, permitiendo que los movimientos sean aun mayores.



https://www.youtube.com/watch?v=46-dAAUpVK4

Que no se
caiga la gota

» Mostrar gestos de afecto, cooperacion y cuidado.

 Integrar actitudes de ayuda y colaboracion.

» Desarrollar comportamiento empatico.

» Participar en el juego cooperativo.

» Reflexionar y expresar emociones relacionadas con bientratar.

Esta actividad esta basada en el clasico juego cooperativo de “que no se caiga el globo”, en el que lanzamos un globo hacia
arriba y tenemos que intentar entre quienes participan, que el globo no toque el suelo, que no se caiga; pero en nuestro caso,
haremos una version alrededor del cuento, y luego proponemos una adaptacion algo mas complicada para el aula de 5 anos.

Esta actividad puede realizarse en clase, pero se recomienda realizarla en el patio, para tener mayor amplitud de movimiento.

Aulas de 3 y 4 anos: inflaremos un globo de color azul y le diremos al alumnado que es una de las gotas que se fue del charco
enfadada pero que quiere volver. Solo hay un problema, que no encuentra el camino de vuelta al charco, porque como se quedo
casi seco, se ha perdido por el campo y no lo encuentra. Para ayudarla, y llevarla al charco (ponemos un cesto, barrefio o cubo
en un punto lejano), debemos hacer una fila e ir dandole a la gota (globo) hacia arriba sin que se caiga hasta que llegue al charco
(cesto, barreno...).

18
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Si la gota se cae, debemos volver a empezar. En el aula de 4 anos, podemos dificultar un poco la actividad, poniendo el cesto
mas lejano aun y haciendo que las criaturas, una vez que le han dado hacia arriba al globo, corran hacia el final de la fila para
ponerse en la misma de nuevo y ayudar a la gota a llegar al cesto.

Si consideramos que con un globo, y dandole hacia arriba, es complicado, podemos utilizar una pelota que pase de mano en
mano (especialmente para el aula de 3 afos), y que no se caiga para que llegue sana y salva al charco (cesto, barrefo, o
cubo).

Aula de 5 aios: ademas de jugar asi en alguna ocasién, podemos hacer un corro y que cada criatura tenga un globo. En lugar
de llevar las gotas al charco, les podemos decir que las gotas estan ya en el charco, y tal y como dice el cuento, se turnan en
sus lugares para no discutir, ni pelearse. Es por ello que cada criatura, al sonar una palmada que da el personal docente, tira
su globo hacia arriba y da un paso hacia un lado (decidir qué lado y comunicarlo antes de comenzar) para recoger el globo
que ha lanzado su compafera o companero. Podemos ir complicando el juego cambiando el sentido de la marcha con dos
palmadas, por ejemplo. El alumnado no debe dejar caer los globos al suelo.

Una vez finalizado el juego, podemos hacer una reflexion conjunta sobre como se han sentido colaborando entre si para
ayudar a las gotas (globos) y si eso es bientratar.

Todo el grupo.

Globos azules o una pelota.

Se recomienda realizar esta actividad en el patio.

SEGUNDO CICLO
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Objetivos

Descripcion

Agrupamiento

Recursos materiales

Recursos espaciales

EXPLORACION DEL BIENTRATAR

(32 semana: 3 veces a la semana)

« Demostrar actitudes relacionadas con bientratar.

» Reconocer emociones propias y ajenas.

« Distinguir entre bientratar y no bientratar.

o Expresar emociones y sentimientos sentidos durante el juego.

Invitamos a las criaturas a realizar un teatrillo (role playing) sobre algun conflicto y les indicamos que entre toda la clase
tenemos que probar finales uno en el que no se bientrate y otro en el que si, y decir cual es realmente el mejor final y por qué.

En el aula de 3 afos, podemos hacerlo con marionetas si nos resulta mas adecuado.
Posibles conflictos a interpretar para ponerle los finales:

Dos criaturas que se estan peleando por subirse al mismo columpio.

Dos criaturas que se han mordido y estan llorando.

Una criatura que no quiere compartir con otra un juguete.

Una criatura que le tira de los pelos a otra porque no ha esperado su turno.

Toda la clase, pero la representacion de los conflictos de dos en dos ante el grupo (ir variando a las criaturas para que todas
sean en algun momento intérpretes).

Teatro guifol y marionetas si se decide hacerlo con titeres.

Zona de asamblea.



Volver al
charco

o Practicar actitudes de ayuda, cuidado, afecto y colaboracion.

» Expresar emociones relacionadas con bientratar.

o Compartir y mostrar interés en bientratar.

» Lograr satisfaccion y gratificacion al ayudar/cuidar y al ser ayudada/cuidada.

La actividad consiste en realizar por parejas, un recorrido de “obstaculos” para volver al charco.

Las criaturas se pondran de dos en dos, y a una de ellas le taparemos los ojos con un panuelo. La otra debe ayudarle a pasar
por el camino de obstaculos que hemos creado para volver al charco, tal y como hicieron las gotas.

El camino podemos crearlo con distintos obstaculos simples (blogues puestos, aros, colchonetas...), para que pasen
subiendo, agachandose, etc...., pero también con diferentes texturas, y motivar las sensaciones de agrado y desagrado a
través del tacto en la criatura que va “a ciegas" y en la expresion de afecto, ayuda y cuidado de la criatura que la esta
guiando.

Esas texturas pueden ser distintos trozos de carton a los que le hemos pegado diferentes texturas: a uno estropajos, a otro
piedras, otro elementos de corcho, otro arena o tierra, otro algodon, etc....

Una vez que lleguen al charco (final del recorrido), se intercambian los papeles: quien ha guiado pasa a realizar el recorrido
a ciegas, mientras la otra criatura sera quien la ayude.

Fomentamos asi también la reciprocidad, el dar pero también recibir, para sentir gratificacion en ambos sentidos: cuando
ayudamos y cuando nos ayudan.

121
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Fomentamos asi también la reciprocidad, el dar pero también recibir, para
sentir gratificacion en ambos sentidos: cuando ayudamos y cuando nos
ayudan.

Al terminar, podemos realizar una reflexion conjunta sobre cémo nos
hemos sentido, si nos ha gustado ayudar, si nos ha gustado que nos
ayuden, si hemos tenido cuidado para que la otra persona se sienta bien,
etc....

En el aula de 3 afos: en este aula, si consideramos que las criaturas no
van a poder realizar el recorrido “a ciegas”, permitimos que lo hagan sin
taparle los ojos pero siguiendo las indicaciones y ayuda de otra criatura
que la guie. En esta actividad no importa hacer bien el recorrido, sino que
otra criatura ayude a realizarlo y permitirnos recibir la ayuda también.

Se recomienda hacer la actividad bien en sala de psicomotricidad, si se
dispone, o en el patio para disponer de mayor espacio. Si ho es posible, se = "
despejara el aula del maximo de mobiliario para hacer un recorrido ;
medianamente largo que promueva y fomente las actitudes de ayuda y
cuidado (si es demasiado corto, no les dejaremos el tiempo suficiente para
"cuidar”).

| L |
Todo el grupo, pero el recorrido se hace de dos en dos.
T

e Bloques, aros, colchonetas, tatami, sillas...
« Texturas para los pies descalzos: cartones a modo de “losetas” con
diferentes texturas: algodon, estropajos, piedras, corcho, arena...

o Pafuelos para tapar los ojos

« Sala de psicomotricidad
o Patio
¢ Aula despejada de mobiliario

'\\\“V// secuND: :

'-l]




18 Devolvemos el

color a las flores

anexo Xlii

« Reconocer acciones relacionadas con bientratar.
« Expresar y verbalizar sensaciones relacionadas con el buen trato.
o Cooperar, colaborar, mostrar afecto y cuidado.

Esta actividad podemos realizarla de dos formas diferentes. La primera de forma mas individualizada, y la segunda de forma mas
grupal y con un sentido mas ludico. Para ambas utilizaremos una de las plantillas de flor para decorar facilitadas en el anexo XIll, o
podemos utilizar las dos plantillas dandolas aleatoriamente a las criaturas (una de ellas incluso podemos previamente “recortarla”
con el punzon infantil, de tal forma que se trabaje coordinacién, concentracion, atencion, psicomotricidad fina).

Antes de describir las opciones de esta actividad, le diremos al alumnado que si recuerdan que las flores se quedaron tristes y se
marchitaron, perdieron su color cuando las gotas se fueron del charco. Como en clase vamos a crear nuestro propio charco
(producto final), tenemos primero que darles color a las flores, para que cuando creemos el charco, las pongamos alli felices y con
todo su esplendor. Por eso, las vamos a cuidar devolviéndoles todo su color.

Opcion 1: cada criatura recibe una flor sin color, y se trata de que la decore. Podemos utilizar diferentes técnicas plasticas: goteo,
salpicado, estampado, esparcido (de elementos como virutas de ceras de colores); también podemos decorar con técnicas de
papel, pegando trozos de diversos papeles de colores que previamente el alumnado ha rasgado, ha troceado, o ha hecho bolitas.
Con gomets... La idea es que las criaturas les devuelvan a las flores sus colores para que después las peguemos en el mural de
nuestro charco y recordar cémo de bien nos bientratamos.
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anexo Xlil

Opcion 1: cada criatura recibe una flor sin color, y se trata de que la decore. Podemos utilizar diferentes técnicas plasticas:
goteo, salpicado, estampado, esparcido (de elementos como virutas de ceras de colores); también podemos decorar con
técnicas de papel, pegando trozos de diversos papeles de colores que previamente el alumnado ha rasgado, ha troceado,
o ha hecho bolitas. Con gomets... La idea es que las criaturas les devuelvan a las flores sus colores para que después las
peguemos en el mural de nuestro charco y recordar cémo de bien nos bientratamos.

Opcion 2: requiere algo mas de trabajo previo, pero puede suponer un proceso muy gratificante para el alumnado.
Podemos hacerlo en clase o en el patio (si hace buen tiempo, se recomienda en el exterior).

Prepararemos las plantillas de las flores ya recortadas, pero en cartén (minimo una para cada dos criaturas, aunque
podemos hacer una para cada criatura). Haremos un agujero en medio (centro de la flor), para pasar una cuerda por ellas.
Ataremos la cuerda a dos postes, o arboles, o ventana y puerta, con las flores ya colgadas, con una separacion para que
quepan minimo dos criaturas por cada lado. Estara situada a su altura para que puedan pintarlas. Prepararemos diversos
cuencos con témperas de colores diversos y utensilios para pintar variados: pinceles, brochas, esponjas... Dejaremos que
el alumnado vaya pintando las flores, como quiera, motivando a que se muevan por todas ellas, de tal forma que sea una
"obra colectiva de bientratar”.

Una vez devuelto el color a las flores, si se han decorado individualmente, en folios, se recortaran y se guardaran para
pegarlas en el mural del charco que crearemos en la siguiente semana (tarea de aplicacion). Si hemos hecho la opcién 2,
guardaremos la “guirnalda” de flores para posteriormente colgarla en el mural.

A modo de ejemplo para facilitar la comprension de la opcion 2:

Dependiendo de la opcion:
e Opcion 1: de manera individual.
e Opcion 2: todo el grupo, se inicia pintando una flor para moverse después por todas ellas. Si preferimos, podemos
poner en cada cara del cartén de la flor a una criatura y hacerlo por parejas.
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« Impresion de plantillas de flores facilitadas en
anexo XIIl.

» Carton y cuerda (si se hace la opcion 2).

» Cola, pegamento, témperas de colores,
rotuladores, ceras, papeles de colores, tijeras.

e Zona de trabajo del alumnado en el aula (opcién 1).

» Espacio amplio o en asamblea para la opcion 2
dentro del aula.

» Patio para la opcidn 2, si se decide hacer al aire
libre.
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ESTRUCTURACION DEL BIENTRATAR

(42 semana: 3 veces a la semana)

Identificar acciones relacionadas con bientratar

Objetivos Relacionar esas acciones de bientratar con comportamientos propios
Cooperar y participar en el juego cooperativo
Mostrar actitudes de afecto, cuidado, empatia, respeto y colaboracion

Partiremos de un breve y on line juego (se facilita a continuacion el enlace) que podemos proyectar en la pizarra digital. La idea es
que vaya saliendo una criatura para cada accion. El personal docente leera la accion (palabra) y la criatura seleccionara en la
pizarra (si es tactil permitir que lo haga ella y si no, ayudarle a que la seleccione con el ratén).

El juego es este: https://wordwall.net/play/102186/052/762

Si no se dispone de pizarra digital, se pueden imprimir las 8 imagenes correspondientes a las acciones del juego, ya facilitadas en
actividad previa (asamblea reflexiva y que se encuentran en el anexo VIIl). Si bien ya las teniamos impresas, utilizarlas y realizar el
juego en la asamblea tal y como se jugaria si se hace on line.

Descripcion

Una vez trabajadas las acciones relacionadas con bientratar podemos mantener una reflexion conjunta sobre cuales son las
acciones de bientratar que las criaturas hacen, cuando las hacen, con quién, dénde...

Y a continuacién las ponemos en grupos de 4 o 5 criaturas (si hay equipos hechos ya en el aula, se pueden mantener) y se les
explica que vamos a hacer esculturas de bientratar para decorar nuestra clase. Cada grupo elegira una de las acciones del juego y
moldearan con plastilina, y en equipo, esa accion.



https://wordwall.net/play/102186/052/762

ESTRUCTURACION DEL BIENTRATAR

Para las aulas de 3 y 4 anos, se puede moldear directamente con las plantillas
(seria como pintar con plastilina) que se facilitan en el anexo XII. Si preferimos
pintar estas acciones o decorar con alguna técnica de papel (collage, pegar
bolitas de papel de seda, mosaico de trozos de papeles varios...), también es
posible en lugar de usar la plastilina.

Las esculturas las acabaremos en los tres dias, pero si se acaban antes,
podemos darle a cada grupo una nueva accion que esculpir.

Estas esculturas formaran parte del producto final.

Descripcion

Toda la clase para el juego, pero a resolver cada accién lo haran de una en
una criatura (el resto apoyara o colaborard).

Para la realizacion de las esculturas, pondremos al alumnado en grupos de
4 o 5 criaturas.

Agrupamiento

Juego on line "Muestras de Bientratar”

(https://wordwall.net/play/102186/052/762)

Pizarra digital

Impresion de dibujos de las acciones indicadas en el juego (facilitados en
anexo VIll, asamblea reflexiva), si no las tenemos impresas ya (y si no
podemos realizar el juego con pizarra digital).

Impresion de plantillas — dibujos para pintar con plastilina o decorar con
cualquier otra técnica plastica, facilitadas en el anexo XII.

Plastilina de colores.
Pegamento, papeles de colores.

Pintura de colores: ceras, lapices, rotuladores, témperas, acuarelas,
goteros, pompones para estampar....

Recursos
materiales

Recursos

ik Zona de asamblea y zona de trabajo (mesas y sillas) del alumnado.
espaciales



https://wordwall.net/play/102186/052/762

Cuidar es divertido,
y si es en union,
mucho mejor.

« Mostrar actitudes de afecto, empatia, respeto, colaboracién y cuidado.
« Participar activamente y disfrutar de la cooperacion.
« Expresar sensaciones positivas y relacionarlas con el buen trato.

La actividad consiste en poner en el suelo del aula un plastico de los que se utilizan para tapar muebles a la hora de pintar una casa.

En ese plastico pondremos hojas de los arboles, pétalos, pequenas flores de papel.... Nos colocaremos con el alumnado alrededor
del plastico y lo cogemos. Les damos la consigna de que vamos a movernos para hacer pasar un buen rato a las flores y las hojas.

Pondremos la musica y danzaremos primero hacia un lado en rueda, luego hacia otro, nos juntaremos, nos volveremos a alejar, pero
ninguna flor se puede caer del plastico. Las estamos cuidando mientras hacemos que se lo pasen bien.

Después podemos hacer efecto paracaidas con el plastico, para que las hojas, los pétalos, las flores “salten” por el aire pero vuelvan
a caer en el plastico, favoreciendo la diversion a la par que el alumnado debe estar cuidando de que ninguna flor caiga al suelo.

Utilizaremos la marcha de las mujeres como musica: https://www.youtube.com/watch?v=46-dAAUpVK4
Si se puede hacer en el patio la actividad, sera mas placentera al estar al aire libre y permitir mayor movimiento.
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https://www.youtube.com/watch?v=46-dAAUpVK4

Todo el grupo.

» Plastico de pintura.
* Hojas secas, pétalos, trocitos de papeles que simulen flores...
» Reproductor de musica, ordenador.

Zona amplia del aula.
Si es posible, hacerla en el patio.
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) Cuidamos a
quienes nos cuidan

« Demostrar actitudes de afecto, cuidado, empatia.

» Expresar sentimientos relacionados con bientratar.

» Experimentar sensaciones de agrado cuando se realizan comportamientos o actitudes de bientratar.
Compartir esas sensaciones con el grupo.

Para esta actividad se le va a pedir a las familias que hagan fotos de su criatura en momentos especificos relacionados con el
buen trato: un abrazo a la abuela o al abuelo; compartiendo juegos con familiares o amistades; ayudando a poner o quitar la
mesa; guardando y ordenando los juguetes que ha utilizado; sacando a pasear a la mascota... Minimo un par de fotos de
varias de estas acciones.

Una vez que las traigan a clase, en asamblea cada criatura comentara qué estaba haciendo en esa foto, a quien estaba
ayudando, cuidando o mostrando afecto, como se sentia mientras lo hacia..., de tal forma que compartamos diversos
momentos de buenos tratos y podamos comprobar cémo han ido interiorizando el bientratar.

Posteriormente utilizaremos esas fotos en uno de los productos finales (en actividades de conclusion).

Individual, pero todo el grupo en asamblea para compartir el relato de las imagenes traidas individualmente.

Fotografias facilitadas por las familias.

Zona de asamblea.
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ESTRUCTURACION DEL BIENTRATAR

(42 semana: 3 veces a la semana)

« Reconocer acciones y comportamientos de buen trato.
o Expresar y comunicar dichas acciones.
« Compartir emociones y colaborar en la actividad conjunta.

Objetivos

En papel continuo realizaremos la silueta de una criatura (podemos tumbar a una sobre el papel y perfilar con rotulador su
cuerpo).

Les comentaremos que en nuestras manos esta el super poder de bientratar y que por eso vamos a llenar esa silueta de

nuestras manos con los comportamientos y acciones de buen trato que ya sabemos hacer.
Descripcion Mojaremos una mano de cada criatura en pintura y la estamparan dentro de la silueta.
Una vez que tengamos todas las manos, activaremos el sUper poder de bientratar, preguntandoles por acciones que son de
bientratar, para poder ir escribiendo el personal docente en cada mano, una de las acciones que vayan indicando.

Podemos también tener previstos pictogramas impresos de acciones como abrazar, ayudar, prestar, no pegar, etc.... o incluso
de las imagenes facilitadas en los diferentes anexos de esta propuesta, para en lugar de escribir, pegar la imagen dentro de
sus manos estampadas, para que refuercen las actitudes y conductas de buen trato de forma visual.

Pondremos nuestra silueta de bientratar colgada en clase.

« Papel continuo
o Témperas de colores
Recursos materiales « Rotulador para escribir
Impresion de pictogramas o de imagenes de los anexos.
Pegamento, tijeras, blue tag...

Recursos espaciales En la zona de trabajo del alumnado pero de forma conjunta, o en el suelo en la zona de asamblea.




25

Objetivos

Descripcion

El buzon del
agradecimiento

(52 semana: 3 veces a la semana)

Mostrar y expresar conductas de agradecimiento, afecto, respeto, empatia y cuidado.
« Integrar actitudes de buen trato y reconocimiento del mismo.

« Expresar emociones y relacionarlas con bientratar.

« Poner en practica comportamientos de buen trato.

(Esta actividad forma parte de la SdA del primer ciclo en la tarea de estructuracion, para reforzar conceptos relacionados con el buen
trato en las criaturas mas pequenas. Se presenta aqui como tarea de aplicacion, para que el alumnado del segundo ciclo ponga en
practica dar las gracias, como accion de afecto, de cuidado, de respeto; es decir, de bientratar).

Crearemos un buzon de las gracias para agradecer cuando alguien nos bientrate.
El buzén puede ser una caja, que decoraremos en clase, todo el grupo conjuntamente, bien con pegatinas, con imagenes relativas al
cuento de Bientratar (podemos utilizar algunas de las facilitadas en los anexos de esta situacion de aprendizaje).

Se trata de que el alumnado pueda introducir en el buzén un agradecimiento cuando sienta que alguien lo ha bientratado (por
ejemplo, si alguien lo ha cuidado o le ha ayudado a recoger. Si se cayo en el patio y alguien le dio la mano para que se levantara, si
alguien le prestd un juguete, si compartieron materiales... (El personal docente puede ir aumentando el listado de conductas de buen

trato).

Ese agradecimiento sera una ficha que sera la imagen de la gota con cara alegre (facilitada en los recursos del anexo lll):
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Descripcion

Agrupamiento

Recursos materiales

Recursos espaciales

anexo Il

El alumnado que quiera dar las gracias pedira esta ficha al personal docente,
quien escribira por detras el nombre de la criatura y una breve referencia
para recordarle después el agradecimiento (puede ser que si mete la ficha el
lunes, el miércoles no recuerde por qué queria dar las gracias), y
posteriormente ésta, introducira la ficha en el buzon.

El buzon se abrira tres veces a la semana. Para hacer que esta actividad se
convierta en una rutina, podemos recitar/cantar justo antes de iniciar la
actividad la siguiente rima, propiciando que el alumnado la vaya
tarareando/repitiendo con la practica:

“El buzon de las gracias
vamos a abrir
para ver gotas alegres
que haya hoy aqui.
El buzdn de las gracias vamos a abrir”

Una vez que se abra, se sacaran las fichas de las gotas alegres que haya y
se diran los nombres de las criaturas que las introdujeron, animandolas a que
expliquen por qué dieron las gracias (les ayudaremos en caso de que no lo
recuerden ya que anotamos o hicimos una breve referencia cuando introdujo
la ficha). Una vez que se haga esto, las fichas no se vuelven a introducir en
el buzdn, pues ya se han comentado y se ha hecho publico el
agradecimiento.

Toda la clase en la apertura del buzén del agradecimiento. De forma
individual cada criatura cuando quiera dar las gracias.

Caja para hacer el buzon.

« Materiales para la decoracion: pintura, imagenes para pegar (algunas
pueden ser de los recursos facilitados en los anexos de esta SdA).
Impresion de la plantilla de la gota con cara alegre.

Zona de asamblea
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Nuestras historias
de bientratar

anexo XIV

Interiorizar conductas de buen trato.

Expresar y comunicar acciones que supongan bientratar.
« Compartir sensaciones con el resto.

Imaginar, crear y proponer acciones de bientratar.
Disfrutar con la actividad cooperativa.

L]

Para llevar a cabo esta actividad se propone imprimir las ilustraciones del cuento facilitadas en el anexo XIV, y jugar con el
alumnado a crear historias de bientratar. Podemos hacer el juego o a la actividad de varias formas:

1. Todo el grupo (especialmente en el aula de 3 aflos): vamos mostrando imagenes del cuento de forma aleatoria, y les
vamos pidiendo que vayan narrando lo que ocurre, recordando que tenemos que acabar la historia con una accién de
bientratar. Si lo consideramos, podemos ir escribiendo la historia que entre todo el grupo va narrando. También podemos
mostrar solo unas cuantas imagenes en el orden que el propio personal docente estime oportuno (esta es otra variante del
juego).

2. Por pequenos grupos (especialmente en el aula de 4 aiios): pondremos al alumnado de 4 en 4 y les daremos varias
imagenes del cuento. Pueden ser las mismas a todos los grupos o diferentes. Si son las mismas imagenes, cada grupo crea
una historia que luego tiene que contar al resto en asamblea. Si las imagenes son distintas, marcamos el orden de la trama
para que el alumnado sepa quien va antes y quien después, y en base a las ilustraciones que les ha tocado crean una historia
que después se casara con el resto de los grupos.
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3. Por parejas e incluso individual (especialmente en el aula de 5 aios): la dindmica es la misma que en pequefios grupos,
pero en este caso poniendo al alumnado por parejas o de forma individual.

Se pretende no solo fomentar la imaginacion, sino hacerles reflexionar sobre acciones de buen trato para impulsar su
interiorizacion.

Podemos aumentar esta actividad utilizando las imagenes del cuento en blanco y negro primero, dandolas a colorear al
alumnado antes de jugar con el propio recurso. Si hacemos esto, podemos potenciar el concepto de bientratar, pues las
plantillas se daran a colorear en grupo, de tal forma que deban compartir materiales, espacio y el propio recurso (por tanto
poner en practica conductas de buen trato: cuidar, escuchar, prestar, compartir, ayudar, etc....); y por otro, al crear un recurso
para jugar después de forma conjunta, facilitara la transmision de ideas, emociones y sentimientos.

-

_ .
Depende de la forma que se haya decidido jugar (podemos jugar cada vez que hagamos esta actividad de forma diferentes, =~
experimentando las diversas formas): e

Todo el grupo
En grupos de 4 (y luego todo el grupo).
En parejas o individual (y luego todo el grupo).

-1

llustraciones del cuento facilitadas en el anexo XIV.
Plantillas de las ilustraciones para colorear (si se decide aumentar la actividad).
Colores en diversos formatos: lapices, rotuladores, ceras...

e Zona de trabajo del alumnado.
e Zona de asamblea.

anexo XIV




Objetivos

Descripcion

APLICACION DEL BIENTRATAR

(52 semana: 3 veces a la semana)

Reconocer en si y en otras personas actitudes y acciones relacionadas con bientratar.
« Comunicar y compartir comportamientos de buenos tratos.

Disfrutar realizando acciones de buenos tratos para ampliar el jardin.

Interiorizar y normalizar los comportamientos de buenos tratos.

Esta actividad consiste en habilitar un espacio donde estara “nuestro charco”. Se trata de decorar la puerta del aula, o un
espacio dentro de ella (puede convertirse si se considera en un rincén), o fuera, en el pasillo, junto a nuestra puerta...

Pondremos un gran trozo de papel continuo y en él pegaremos las flores que decoramos en la actividad numero 18. Si hicimos
la guirnalda de flores, podemos colgarla justo arriba, o debajo.

La idea es ir decorando ese papel continuo dandole forma de jardin y de charco. Cuando en el aula, en el recreo, alguna
criatura realice alguna accion de bientratar, permitiremos que dibuje una flor mas, que ponga una huella de su dedo (o de su
pie) a modo de gota, que pegue una gota que haya dibujado.... Es ir ampliando nuestro jardin del bientratar para que siempre
esté creciendo.

Podemos enviar informacion a las familias para que el alumnado, si hace acciones de buen trato en casa, por las tardes,
durante el fin de semana, realice un dibujo, o traiga un recorte de una imagen que suponga un buen trato, o una ramita o flor a
clase, para pegarla en nuestro jardin y hacer que crezca y crezca nuestro charco.

Se considera uno de los productos finales de esta SdA, que podemos mantener a lo largo del curso, y comprobar, al finalizar
el mismo, cuantas acciones de buen trato hemos ido realizando si nuestro charco, nuestro jardin, es amplio.



APLICACION DEL BIENTRATAR

Agrupamiento Es algo grupal que se va rellenando de forma individual, gracias a las acciones y conductas de bientratar de cada criatura.

Papel continuo
Recursos materiales Flores decoradas en la actividad numero 18.
Pintura, trozos de papel, cartulinas, dibujos, recortes de acciones de buenos tratos, flores...

Dependera de donde decida el personal docente ubicar el charo. Se propone:
Puerta del aula

Zona determinada del aula

Pasillo cercano al aula

Recursos espaciales




Receta del
bientratar

Mostrar actitudes de afecto, cuidado, empatia y colaboracion.
Compartir sensaciones y emociones relacionadas con bientratar.
Trabajar en equipo y participar del mismo.

Expresar y comunicar ideas relacionadas con bientratar.

Para iniciar esta actividad, podemos recordar la carta que recibimos de la Flor Margarita al comienzo de esta actividad y
decirle al alumnado que como hemos aprendido mucho y muy bien a bientratar, vamos a elaborar una receta para que la
flor la pueda compartir con todas sus amigas las gotas, y con otras flores, para que siempre se bientraten.

Para elaborar la receta, partiremos de una lluvia de ideas en la asamblea, que después reproduciremos bien en
pictogramas o bien en dibujos, que pegaremos en un trozo de papel continuo, para hacer nuestra receta de bientratar, y
que la podamos colgar en el aula, junto a la carta de la Flor Margarita, o cerca de nuestro charco...
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Podemos promover la actividad de nuestra receta del bientratar indicandole a las criaturas que nuestra receta de bientratar
tiene los siguientes ingredientes (y les facilitamos algunas consignas como las siguientes, pero permitimos que vayan ellas
expresando y transmitiendo ideas):
¢ Un pufado de sonrisas.
Una pizca de abrazo.
Dos cucharadas de cuidado.
Un poquito de por favor.
Kilo y medio de gracias.
3 tazas de compartir.
Una cuchara de "no se pega”
Una pizca de "te escucho”
Muchos trozos de “te ayudo y me ayudas”

e © o o o o o o

El personal docente irda anotando todos los ingredientes y finalmente los leera a toda la clase para pedir el visto bueno
general a nuestra receta del bientratar, y pasar asi a elaborarla en el mural.

La receta estara visible para que si en algun momento se nos olvidan los ingredientes para bientratar, la miremos y
podamos volver a “tomarlos”.

Todo el grupo en asamblea. Posteriormente, podemos poner al alumnado de forma individual para la elaboracién de su
ingrediente, o por parejas, para colorear y decorar los pictogramas.

Papel continuo.
Pizarra donde ir anotando los ingredientes.
Pictogramas de los ingredientes acordados (se pueden conseguir en ARASAAC: https://arasaac.org/pictograms/search)

Dibujos para colorear de los ingredientes acordados (se pueden buscar e imprimir en
https://www.canva.com/es_mx/dibujos-colorear/plantillas/)

L[]

Zona de asamblea
Zona de trabajo del alumnado
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7 Ensayamos
nuestro bientratar

Mostrar comportamientos y actitudes de afecto, cuidado, respeto, empatia.
Respetar las normas acordadas.

Compartir emociones relacionadas con bientratar.

Disfrutar del proceso de la actividad.

Esta actividad esta pensada para que el alumnado pueda ensayar o practicar “el producto final” de la SdA. Se proponen
varios a continuacion, que se desarrollan en las actividades de conclusidn, y se recomiendan las aulas, si bien, se pueden
realizar los tres productos finales en las tres aulas, o elegir uno, o dos.

Aula de 3 ainos. Explicamos nuestro museo de bientratar. Somos guias:

convertiremos el aula y parte del pasillo exterior cercano a la misma en el museo de bientratar, donde expondremos las
esculturas realizadas en la actividad 19, nuestra silueta de bientratar, nuestro charco, nuestra receta... De tal forma que las
criaturas de 3 anos expliquen a otras clases el museo del bientratar que han creado. Podemos asignar diferentes papeles
para que por grupos, las criaturas vayan explicando algunas de las producciones realizadas, reforzando los conceptos
relacionados con los buenos tratos y lo bien que se lo han pasado aprendiendo a bientratar. Podemos ir un paso mas alla
e invitar a las familias para que sus criaturas les expliquen su museo.
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Aula de 4 ainos. Contamos en la radio como se bientrata. Grabamos un podcast sobre bientratar:

el producto final de este aula es hacer un programa de radio donde contemos como hemos ido ayudando a la flor
margarita para que las gotas vuelvan al charco y todas se bientraten. Hablaremos por grupos de criaturas sobre las
diferentes actividades. Podemos contar parte del cuento y de nuestras historias que creamos para bientratar.
Indicaremos cual es la receta adecuada que hemos creado para que todas las personas se bientraten... Después,
ademas de escucharlo en clase, podran escucharlo otras clases e incluso las familias.

Aula de 5 ainos. Teatro de bientratar: escenificaremos a otras clases, o incluso a las familias, una adaptacion del cuento
de Bientratar, un gran superpoder. Se puede realizar en la propia clase, adaptando un espacio para que haga las veces
de "escenario” o en el Salén de Usos Multiples, si se dispone de él y es posible.

La clase trabajara por pequefos grupos.

* Actividades que se han ido realizando durante la SdA.

« Disfraces (de guias, de periodistas, de flores y gotas de agua).

* Pintura de cara.

« Para la radio: si disponemos de ella en el colegio, utilizarla, si no, podemos hacer microfonos de mentira para
meternos en el pape.

* Grabacion de sonido (se puede utilizar moévil, Tablet o el ordenador).

« Escenografia para el teatro: uso del charco que ha creado el grupo como fondo del teatro. Telas, musica (cancion del
bientratar).

+ Aulas de los grupos

+ Pasillos cercanos

+ Radio

* Salén de usos multiples

SEGUNDO CICLO
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Objetivos

Descripcion

Recursos materiales

Recursos espaciales

APLICACION DEL BIENTRATAR

(62 semana: 3 veces a la semana)

Compartir emociones relacionadas con bientratar.
Demostrar actitudes de afecto, cuidado, cooperacion.
Expresar emociones relacionadas con bientratar.
Reconocer emociones propias y ajenas.

Participar del juego cooperativo.

Respetar las hormas acordadas.

Para esta actividad se propone grabar un pequeno video donde el alumnado “invite" a otras clases o a sus familias al evento
(producto final) que se haya decidido finalmente hacer.

Un video donde indiquen cuando se abre el museo del bientratar y que no se pueden perder la inauguracion; otro con no te
pierdas el podcast del bientratar con las chicas y chicos de 4 anos, vas a aprender sobre como bientratar; y otro, invitando a
la representacion teatral del cuento, indicando fecha y lugar.

Todo el grupo.

Movil o Tablet para grabar
Edicion del video (se puede utilizar el propio programa del mévil, u otros programas como CapCut, Imovie, Canva...)
Envio del video a otras clases para ser proyectado y/o a las familias

Aula del grupo. Si se quieren hacer tomas en diferentes lugares, podemos grabar también en el patio, en la entrada del
colegio...




Representacion del
cuento ante otras

clases y/o las familias
(5 anos)

« Disfrutar de la actividad conjunta.
« Mostrar actitudes de respeto, ayuda, cuidado y afecto.
« Transmitir todo lo aprendido en relacion al bientratar.

La actividad es un producto final de la SdA: la representacién teatral del cuento (puede ser por supuesto una adaptacién del
mismo).

Tras los ensayos, se representara a otras clases e incluso a las familias, en diferentes dias si asi se considera.

Toda la clase

« Escenografia propia para el teatro (puede ser material elaborado durante la SdA).

« Disfraces (se pueden hacer con papel, incluso con una tira de cartulina y un dibujo de la gota, o flor..., pegada a esa tira de
cartulina que se pone en la cabeza, y asi no se requiere mayor disfraz).

« Cancion del bientratar

« Aula: zona destinada a la representacion.
« Saldn de actos o de usos multiples.
« Patio, si hace buen tiempo.
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CONCLUSION DEL BIENTRATAR

« Disfrutar de la actividad conjunta.
Objetivos « Mostrar actitudes de respeto, ayuda, cuidado y afecto.
« Transmitir todo lo aprendido en relacion al bientratar.

Tras los ensayos, procederemos a grabar el programa de radio, que después editaremos y compartiremos.

Podemos incluir al inicio y al final de la grabacion la cancion del bientratar. El personal docente hara una breve introduccion

(a modo de locutora o locutor de radio), e ira "dirigiendo” el programa con ayuda de una criatura que hara las veces de
Descripcion presentadora del programa.

Una vez grabado y editado, ademas de escucharlo, lo enviaremos a otras clases para que lo reproduzcan (también
podemos ponerlo por la megafonia del colegio) y se lo mandaremos también a las familias.

Grabacion de sonido (movil, Tablet o incluso el ordenador).

Si disponemos de radio escolar, lo haremos en la radio.

Edicion del podcast (se puede usar programas como Audacity o los propios editores de los dispositivos utilizados).
Micréfonos (de juguete para meternos en el papel, si no se dispone o no se usan micréfonos de verdad).

Recursos materiales

o Aula
« Radio escolar

Recursos espaciales




) Museo del
bientratar (3 anos)

« Disfrutar de la actividad conjunta.
« Mostrar actitudes de respeto, ayuda, cuidado y afecto.
« Transmitir todo lo aprendido en relacion al bientratar.

Convertiremos el aula en el museo del bientratar, y dispondremos todo de tal forma que el alumnado esté en una “sala” del
museo para explicar lo que alli se puede ver.

Se invitara a otras clases, y a las familias, y se les hara un tour por el museo del bientratar (esculturas, nuestro jardin y
charco, la receta...).

Todo el grupo en el "museo”, pero en cada espacio con “obras de bientratar” un grupo de 3 o 4 criaturas encargadas de
explicar dicha “obra".

Producciones de las actividades realizadas durante la SdA.
Mesas vy sillas, caballetes, para colocar las obras.
Disfraces de guias del museo (si se considera).

Aula del grupo, o incluso el pasillo préximo a la misma.
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32

Nuestro libro de
Bientratar
(scrapbook)

« Disfrutar de la actividad conjunta.

o Mostrar y demostrar actitudes de respeto, ayuda, cuidado, cooperacién, empatia y afecto.
« Compartir todo lo aprendido en relacién al bientratar.

o Expresar y comunicar sensaciones y emociones de buenos tratos.

A lo largo de toda la SdA, habremos ido realizando fotografias, tenemos muchas producciones conjuntas e individuales.
Ademas, en la actividad 22 le pedimos al alumnado que trajera fotografias cuidando de quienes les cuidan. Es el momento
de "homenajearles” en nuestro libro .

Se trata por tanto, como producto final para el recuerdo continuo de que tenemos que bientratarnos, de realizar un libro del
aula que se llame nuestro libro de bientratar, donde recojamos todo lo que hemos realizado y aprendido a través de las
imagenes y de las producciones creadas.

Podemos hacer este libro al estilo scrapbook; simplemente repartir cartulinas (en A4 o incluso en A3), de tal forma que
cada criatura pegue algunas fotos, incluyendo por supuesto las que trajeron para la actividad 22, y decore esa pagina del
libro conjunto.

Cuando esté terminado, le haremos con la taladradora agujeros y pondremos anillas (o podemos atar con lazos) para que
todas las paginas queden “cosidas” y por tanto finalizado nuestro libro del bientratar, que podremos consultar siempre que
queramos, porque tendra un lugar especial en nuestra aula.

Este libro sera también un producto final de la SdA.

SEGUNDO CICLO

146



Trabajo grupal pero se realiza individualmente (cada criatura una pagina).

Cartulinas, fotografias del proceso y de las producciones, dibujos, colores, pegamento, \
tijeras, gomets, anillas y/o lazos...
\\

Aula: zona de trabajo del alumnado y después buscar un lugar especial en el aula para
exponer nuestro libro, pero que esté siempre disponible y al alcance de las criaturas.
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CONCLUSION DEL BIENTRATAR

(78 semana)

Disfrutar de la actividad conjunta.

Mostrar y demostrar actitudes de respeto, ayuda, cuidado, cooperacion, empatia y afecto.
Compartir todo lo aprendido en relacidn al bientratar.

Expresar y comunicar sensaciones y emociones de buenos tratos.

Objetivos

Como ultimo producto final se propone esta actividad consistente en realizar una videollamada a la autora del cuento de
Bientratar, un gran super poder, para explicarle y mostrarle todo lo trabajado, . Ademas se puede aprovechar para que el
alumnado haga preguntas sobre el cuento, si asi se estima oportuno.

Descripcion . . . .
P Para ello, el personal docente se podra en contacto con la autora, Beatriz Ubago Molina, a través del correo

beatriz.ubago@gmail.com, para concertar fecha y hora de esa videollamada (se podra hacer por meet, por ejemplo), y asi,
poder trabajar en el aula con el alumnado durante algunas sesiones, qué se le va a mostrar, qué se le va a contar, qué
preguntas le van a hacer...

Agrupamiento Todo el grupo

» Pizarra digital y altavoces
Recursos materiales » Conexion a internet
« Plataforma meet (u otra que considere el personal docente).

Recursos espaciales Aula del grupo.
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RELACION DE ANEXOS
CON LAS ACTIVIDADES
DE LAS SdA

Este apartado constituye un mapa-indice para usar los anexos en funcion de las actividades

de las dos SdA de esta propuesta pedagdgica.

ANEXO

ACTIVIDAD SDA 1ER CICLO

ACTIVIDAD SDA 2° CICLO

0. Cuento

N© 1. Lectura de bientratar

I. Version corta cuento

N© 1. Lectura sensorial del cuento

3 anos)

ll. Cancién N° 3. Cancion del bientratar. Juego de gestos N° 4. Cancion del bientratar. Juego de gestos
N° 4. Panel visual ” - . -
. ane v!sua me gustail .no me gusta . N° 23. El buzén del agradecimiento (Solo la
1. Panel visual N° 21. El buzén del agradecimiento (Solo la imagen de la .
imagen de la gota alegre)
gota alegre)
IV. Antifaz N° 5. La capaz y el antifaz del super poder de bientratar
N©° 10. Teatrillo de “gotas rotas” N©° 1. Lectura de bientratar
V. Titeres N©° 22. Ronda de emociones (1-2 afnos). Emociondometro (2- | N° 6. En tu cara me veo

N©° 11. Teatrillo de “gotas rotas”
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ANEXO

ACTIVIDAD SDA 1ER CICLO

ACTIVIDAD SDA 2° CICLO

VI. Charco

N° 15. Ayudamos a las gotas a volver al charco.

VII. Carta y titere flor triste

N° 2. Una carta misteriosa
N©° 8. Las gotas de nuestro charco hoy estan...

VIIl. Panel asamblea reflexiva

N©° 3. Panel de bientratar — asamblea reflexiva

IX. Medallas

N©° 5. La medalla de bientratar

X. El camino del abrazo

N©° 7. El camino del abrazo

XI. Termdémetro Bientratar

N©° 9. El termdmetro de bientratar de la clase

Xll. Muestras de Bientratar

N© 19. Esculturas de bientratar

XIll. Flores para decorar

N© 18. Devolvemos el color a las flores

XIV. llustraciones cuento (y plantillas
para colorear)

N© 24. Nuestras historias de bientratar

XV. Estructura SdA*
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN
REALIZARSE EL 25N Y O EL 8M

SdA 25N M
Act. 3
. Act. 3 Act. 9
ler Ciclo: . Act. 7 CL.
“Nuestro charco de afecto y cuidado. Act. 14
. " Act. 18
Somos gotas bientratadoras Act. 17
Act. 19
Act. 4 Act. 4
o Act. 6 Act. 14
_ 2% Ciclo: Act. 12 Act. 15
“La tribu del Bientratar” .,
Act. 13 Act. 18 (opciodn 2)
Act. 16 Act. 20
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VERSION CORTA DEL CUENTO.

A USAR EN LA ACTIVIDAD
n° 1 "Lectura sensorial del cuento” de la SdA del primer ciclo.

Este anexo tiene dos opciones:

1. LA VERSION CORTA DEL CUENTO CON INDICACIONES PARA USAR LA
BANDEJA SENSORIAL.

2. ESTA VERSION CORTA ILUSTRADA.
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1. VERSION CORTA DE BIENTRATAR CON
INDICACIONES PARA BANDEJA SENSORIAL

Habia una vez un charco de agua muy bonito y grande
(facilitamos introduccion de manos en agua tibia)
que alimentaba a muchas flores

Pero un dia, una gota de agua dijo que estaba enfadada
porque sus compafneras no le hacian caso y decidio irse
del charco

Poco después, otra gota también dijo que se marchaba
porque le daba pena cuando queria hablar con unas y
otras y no la dejaban

y asi, poco a poco se fueron todas las gotas del charco y
las flores, se pusieron tristes y se marchitaron

Hasta que un dia, una gota de agua dijo que no podia vivir
sola, que se estaba quedando muy pequena y que queria
volver a su antiguo hogar, el charco, donde se sentia
segura y comoda y porque queria que las flores volvieran

a tener color

Poco a poco se fueron escuchando voces de todas las

gotas, que querian volver porque no querian estar solas,
querian volver con sus amigas

y asi fue como se volvieron a reunir y las flores
recobrarontodo su color

Y colorin colorado las gotas se han respetado y se han
BIENTRATADO!!!!
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2. VERSION CORTA ILUSTRADA
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Pero un dia, una gota de

agua dijo que estaba enfadada

porque sus companeras no le

hactan caso y decidid irse del

charco. Poco después, otra gota

también dijo que se marchaba porque le daba pena cuando

queria hablar con unasy otras y no la dejaban, y ast, poco a poco

se fueron todas las gotas del charco y las flores, se pusieron

tristes y se marchitaron.
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Hasta que un dia, una gota de agua
dijo que no podia vivir sola, que se
estaba quedando muy pequena y
que querfa volver a su antiguo
hogar, el charco, donde se sentia
segura y cémoda y porque queria
\que las flores volvieran a tener color.
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Poco a poco se fueron escuchando voces de todas las gotas, que querfan
volver porque no querfan estar solas, querian volver con sus amigas, y asf

ﬁw como se volvieron a reunir y las ﬁores recobraron todo su color.

{
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A

Y colorin colorado las gotas se han respetado y se han bientratado!!!! S
\
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CANCION DEL BIENTRATAR.

A USAR EN LA ACTIVIDAD
n° 3 de la SAA del primer ciclo
n° 4 de la SdA del segundo ciclo.

Ambas actividades se denominan
“CANCION DEL BIENTRATAR. JUEGO
DE GESTOS".

En enlace para la descarga de la cancién
es este:
https://drive.google.com/file/d/1TK1U2zXI
7E2MjSFOWZOEYSNZRDVc81XBd/view
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PANEL VISUAL.

A USAR EN LA ACTIVIDAD
n° 4 "Panel visual me gusta-no me gusta” de la SdA del primer ciclo.

n° 21 “El buzén del agradecimiento” de la SdA del primer ciclo (solo la
imagen de la gota alegre).

n°® 23 “El buzdn del agradecimiento” de la SdA del segundo ciclo
(solo la imagen de la gota alegre).

Ambas actividades se denominan
“CANCION DEL BIENTRATAR. JUEGO DE GESTOS".

En enlace para la descarga de la cancién es este:
https://drive.google.com/file/d/1K1U2zXI7E2MjSFOWZOEYy5NZRDVc81XBd/view
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Comentar el indicador en asamblea y permitir que alguna criatura ponga (pegue) la cara de la gota feliz/triste donde corresponda (feliz nos

PANEL VISUAL

gusta/triste no nos gusta), dandoles después breve feedback a modo de refuerzo.

INDICADORES

NOS GUSTA: ES BIENTRATAR

NO NOS GUSTA: NO ES BIENTRATAR

*1

*2

*3

*4
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Gota cara alegre

Gota cara triste

Gota enfada/sola
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Flores contentas

Flores marchitas
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Gotas unidas y felices
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*1 QUE UNA GOTA ESTE SOLA, ENFADADA Y/O TRISTE

Feedback 1: Entonces no nos gusta cuando nos enfadamos o nos ponemos tristes, ¢no? sy qué
podemos hacer?

*2 QUE LAS FLORES ESTEN CONTENTAS Y TENGAN MUCHOS
COLORES

Feedback 2: Entonces nos gusta cuando estamos felices, sonreimos, porque tenemos muchos
colores y no queremos perderlos, verdad? ;Y qué podemos hacer para sentirnos asi siempre?

*3 QUE LAS FLORES PIERDAN SUS PETALOS Y SEAN OSCURAS

Feedback 3: Entonces no nos gusta si una flor, o una amiguita o amiguito esta triste o enfadado,
¢verdad? ¢Y como podemos ayudarle?

*4 QUE LAS GOTAS ESTEN JUNTAS Y FELICES, AMIGAS Y EN GRUPO

Feedback 4: Entonces nos encanta que las gotas estén unidas, y nosotras y nosotros también
¢verdad? ;Y como lo podemos hacer asi siempre?
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ANEXO 1V.

A USAR EN LA ACTIVIDAD

de la SdA del primer ciclo.

Es una plantilla de la imagen del antifaz, lista para ser impresa




Plantilla
antifaz gota
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TITERES.

A USAR EN LAS ACTIVIDADES DE LA SDA DEL PRIMER CICLO:
N° 10 "Teatrillo de gotas rotas".

N° 22. "Ronda de emociones (1-2 anos). Emociondmetro (2-3 anos)".

A USAR EN LAS ACTIVIDADES DE LA SDA DEL SEGUNDO CICLO:
N° 1 "“Lectura de bientratar”

N° 6 “En tu cara me veo”

N° 11 “Teatrillo de gotas rotas”

Son imagenes listas para imprimir y convertirlas en titeres que acomparen a estas
actividades. Bien para ser pegadas en depresores, o en pinzas de la ropa, o0 en
“coronas” de cartulina. Se especifica en cada una de estas actividades la funcién
de estos titeres.
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Titere gota alegre

Titere gota triste
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Titere gota enfadada

Titere gota asustada

7



Titere flor
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ANEXO VI.

A USAREN LA ACTIVIDAD
n°15 “Ayudamos a las gotas a volver al charco” de la SdA del primer ciclo.

Plantilla facilitada en pdf, con el dibujo de un charco y el nombre de la actividad.
Lista para ser impresa.
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CARTA Y TITERE
DE FLOR TRISTE.

A USAREN LAS ACTIVIDADES DE LA SDA DEL SEGUNDO CICLO:
N° 2 “Una carta misteriosa”
N° 8 “Las gotas de nuestro charco hoy estan..."”

Por un lado hay un documento en pdf con la carta de la Flor Margarita, listo
para ser impreso y usarlo como se indica en la actividad numero 2; y por otro,
se facilita una imagen de una flor triste para ser impresa y poder utilizarla
como titere, tal como se indica tanto en la actividad n®2 como en la 8.
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CARTA DE LA FLOR MARGARITA

PLANTILLA TIiTERE FLOR TRISTE
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PANEL ASAMBLEA REFLEXIVA.

A USAR EN LA ACTIVIDAD
n° 3 “Panel de bientratar — asamblea reflexiva" de la SdA del
segundo ciclo.

En la carpeta de este anexo aparecen diversos documentos:

« Unaimagen denominada “Panel asamblea reflexiva”, lista para imprimir.

e Un documento en pdf, con esta misma imagen pero ampliada y en diversas
paginas, lista para imprimir y que su tamafno sea mucho mayor que un A4 o
un A3.

« Una carpeta con imagenes descritas en la actividad, para ser usadas durante
la misma.
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Abrazo entre gotas / abrazar

Ayudar
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Abrazo entre gotas / abrazar

Ayudar

198



Compartir / prestar

Consolar / acompanar
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Cuidar

Escuchar / atender

200



Prestar

Hacer caso

201



Jugar juntas / cooperar
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MEDALLAS.

A USAR EN LA ACTIVIDAD
n° 5 “Medallas de bientratar” de la SdA del segundo ciclo.

Tal y como se comenta en la descripcion de la actividad, en este anexo se
facilitan cuatro modelos de medallas (realmente dos dibujos diferentes que
cada uno de ellos aparece solo o con la palabra bientratar), y un documento
en pdf que contiene todos estos dibujos pero ya con un tamano “tipo
medalla” y con varias de ellas en una misma pagina (6) para ganar tiempo y
gastar menos papel a la hora de imprimir. Aqui se pone el ejemplo de una de
estas paginas del documento en pdf.
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IMAGENES DE LOS TIPOS DE MEDALLAS
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EL CAMINO DEL ABRAZO.

A USAR EN LA ACTIVIDAD
n°® 7 "El camino del abrazo"” de la SdA del segundo ciclo.

Este anexo contiene una imagen lista para ser impresa, y un documento en pdf
al estilo del "puzzle” de la imagen del anexo VIII, para ser impreso en mayor
tamano y montarlo después, si asi se prefiere por parte del personal docente.
Se anade aqui solo la imagen del camino del abrazo y nose especifica el
archivo en pdf, pues sigue los mismos pasos que lo indicado al respecto en el
anexo VIII.

Solo indicar que en este caso son 8 paginas de tamano A4, que se montan de
la 1a la 4 de izquierda a derecha en la primera linea, y dela 5 ala 8 en la
segunda linea.
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TERMOMETRO BIENTRATAR.

A USAREN LA ACTIVIDAD
n° 9 "“El termémetro de bientratar de la clase” de la SdA del segundo ciclo.

Este anexo esta compuesto por dos documentos y tres archivos:
El termdmetro del bientratar:
se facilita en formato png para poder usar como imagen en archivos
y decidir si se quiere ampliar antes de imprimir.

Y el mismo en pdf, listo para imprimir.

Plantilla termémetro del bientratar individual, en pdf y lista para ser impresa.
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~  iSUPER EQUIPO
BIENTRATADOR!

‘ Compartimos, nos cuidamos, decimos
|

palabras bonitas, mostramos carino,
respetamos, escuchamos

TEMPLADO

A veces nos bientratamos:

lo intentamos, y aunque a veces se nos
olvida, compartimos, jugamos, nos
escuchamos, nos cuidamos

¢ o ™ o o
- -

FRIO, FRIO

No bientratamos: no compartimos,
gritamos, nos peleamos, decimos

palabras feas, no nos cuidamos
8. .9

TERMOMETRO DEL BIENTRATAR
(a usar a nivel de clase)

AR RS SSNY
N N
\ \
\ \
| NOMBRE: ,;
N N
\Ple: han bientratado hoy? |
N ¢ omo me nan bplen<ratado Oy. N
A 3
A X
N i \
i iy
g | [
N Muy bien: me han cuidado, N
™ ]
N me han escuchado, me han N
iy . M
N ayudado, me han dicho N
N : N
N palabras bonitas | N
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MUESTRA DE BIENTRATAR.

A USAREN LA ACTIVIDAD
n° 19 “Esculturas de bientratar” de la SdA del segundo ciclo.

Imagenes para la elaboracién de esculturas con plastilina
(bocetos para ser “pintados” con la plastilina),
tal como se describe en la actividad.
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Jugar juntas / cooperar

Escuchar

Prestar

221



ANEXO XIIl.

A USAR EN LA ACTIVIDAD

n° 18 “"Devolvemos el color a las flores"” de la SdA del segundo ciclo.

Este anexo tiene dos plantillas de flores para usar la que mejor se
adapte al grupo, o ambas; listas para ser impresas:
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ILUSTRACIONES DEL CUENTO.

A USAR EN LA ACTIVIDAD

n°® 24 "Nuestras historias de bientratar” de la SdA del segundo ciclo.

En este anexo se encuentran las ilustraciones del cuento y una carpeta con las
estas mismas ilustraciones pero en boceto, para usarlas como plantillas y poder
colorearlas.
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ILUSTRACIONES DEL CUENTO
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ANEXO XV.

En este ultimo anexo, se facilita la estructura creada y utilizada para
el disefo de las SdA de esta propuesta didactica por si el personal

docente quiere utilizarla para la creacion de sus propias SdA.




Etapa/ciclo

Curso/aula

Temporalizacion

Area (s)

I. Crecimiento en armonia

Il. Descubrimiento y exploracion del entorno
[ll. Comunicacion y representacion de la realidad

Intencion educativa

oDS

Retos siglo XXI

Soft-skills

Objetivos de la etapa
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FUNDAMENTACION CURRICULAR

AREA I: CRECIMIENTO EN ARMONIA

Competencias especificas

Criterios de evaluacion Saberes basicos Competencias clave

AREA 1I: DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

Competencias especificas

Criterios de evaluacion Saberes basicos Competencias clave

AREA Ill: COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

Competencias especificas

Criterios de evaluacion Saberes basicos Competencias clave

ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

PRINCIPIOS DUA

1. Multiples medios de representacion (el qué)

3. Multiples formas de implicacion (el porqué)

2. Mdltiples medios de accién y expresion (el cdmo)

Indicar lo que corresponda en funcion al contexto del grupo-clase y a las necesidades educativas
especiales existentes
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CONCRECION METODOLOGICA Y SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA DIDACTICA
Motivacion Activacion Exploracion
Estructuracion Aplicacion Conclusion
ASPECTOS METODOLOGICOS
Estrategias Escenarios Agrupamientos Recursos
EVALUACION
Técnicas/procedimientos Evidencias Instrumentos
DEL APRENDIZAJE
Indicadores de referencia Instrumentos
DE LA ENSENANZA
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	Bientratar
	Un gran súper poder

	En nuestra lengua existe el verbo maltratar,
	pero no el de bientratar.
	Hagamos que exista esta palabra, pues aludirá a una realidad en la que se reflejará que somos
	una sociedad justa e igualitaria.
	DEDICATORIA
	En las afueras de una gran ciudad había un hermoso campo lleno de flores. Allí, las flores vivían contentas las unas con las otras. Charlaban, se reían y convivían en paz y armonía. En el centro de aquel campo había un gran charco de agua
	que alimentaba a todas las alegres flores.
	Pero, de repente, un día, una de las gotas de agua dijo, algo enfadada:
	—¡Estoy muy cansada de ser la gota que está en el borde! Todos los días la  tierra me ensucia y a menudo me pisan. Y vosotras no hacéis nada por  ayudarme; así que he decidido irme. De todas formas, a ninguna  os importo y a ninguna os importa mi situación… Y la gota de agua del borde comenzó a subir  un lateral del charco y salió de él.
	Poco después, otra gota de agua dijo en voz alta:
	—¡Yo también estoy harta de mi situación! Me  encuentro aquí, en medio, entre el borde y el
	centro del charco, intentando que las gotas del
	borde y las gotas del centro estéis enteradas de
	todo lo que pasa a un lado y a otro. Nunca os habéis  parado a pensar el cansancio que supone comunicar  lo que dicen unas y otras y jamás me habéis
	preguntado lo que pienso yo. Ni os habéis detenido a  escucharme ni a interesaros por cómo me siento. Creo  que estaré mejor sola, ¡así que me voy!
	Y la gota de agua del medio escaló sobre sus compañeras
	y se fue del charco.
	Pocos minutos después habló la gota
	que ocupaba el centro del charco:
	—¡Pues yo también me voy a ir! Aquí en el centro todas
	me achucháis, me aprisionáis y, aunque a veces grito, estáis
	tan pendientes de lo vuestro que ni os enteráis. Me voy y a ver
	quién es capaz de soportar lo que yo he soportado.
	Y la gota del centro del charco buceó hasta
	el borde y salió del mismo.
	Poco a poco, todas las gotas del charco lo fueron abandonando. Se iban solas, parecían estar
	enfadadas todas con todas…
	Hasta que llegó un día en el que solo quedaba  una gota en el charco. Se sentía triste y  desamparada, ya no tenía ninguna compañera
	con la que jugar, hablar o reír.
	El charco se había quedado vacío. Cuando,
	de repente, escuchó voces angustiadas…
	—¿Qué me pasa?
	—¡No tengo fuerzas para crecer!
	—¡Mis pétalos…! ¡Han perdido su color!
	Eran las flores, que lloraban con mucha pena, pues el charco del campo  que las alimentaba había desaparecido, se había quedado seco y ellas
	empezaban a sentirse muy débiles y mustias. Se apagaban… El campo perdió todos sus colores y las flores se marchitaron.
	La gota que quedaba en el charco
	quiso socorrer a las flores, pero sola no podía.
	Además, había empezado a hacerse cada vez más pequeña,
	pues el sol calentaba tanto, tanto, tanto que la estaba secando.
	Desanimada, pensó en dejarse absorber por el sol y acabar con aquella  pesadilla. El campo desaparecería, pero ella sola no podía salvarlo.  Y pensó que entre todas las gotas, con egoísmo y falta de empatía,
	¡lo habían maltratado!
	Una mañana, en la que ya estaba muy cansada, escuchó una voz que decía:
	—¡No quiero desaparecer, no quiero perder esta casa!
	¡Quiero que las flores vuelvan con sus colores a dar luz y alegría…!
	¡Era la gota del centro que, aunque se había ido,  no había llegado muy lejos del charco!
	—¡Gota del centro, gota del centro! —gritó con todas sus fuerzas la pequeña gota que aún estaba en el charco—. ¡Vuelve! Yo sigo aquí. Juntas nos haremos compañía
	en estos momentos duros y tristes.
	La gota del centro sintió un gran alivio al escuchar a  una de sus compañeras. Y con mucho esfuerzo pero con  ganas de verla, volvió al charco. Cuando, de repente,  ambas gotas escucharon una voz que gritaba
	con todas sus fuerzas…:
	—¡Compañeras, amigas! El Sol me está quemando, me he quedado muy pequeña. Os echo de menos. Voy a volver… Era la gota del medio, la que estaba
	entre el borde y el centro del charco,
	que tampoco andaba demasiado
	lejos. Así que, con mucho esfuerzo  también pero con ánimo de  reencontrarse con sus amigas,
	la gota del medio volvió y
	abrazó a sus compañeras.
	Estaban las tres gotas celebrando con alivio y emoción el reencuentro cuando escucharon una
	nueva voz que todas reconocieron…
	¡Era la gota del borde! —¡Amigas…! Estoy muy  muy agotada… He intentado  alimentar a las flores, pero  no he conseguido nada. ¡Sola  no puedo! ¡Os necesito! Así
	que voy a volver al charco.
	Poco a poco, todas las gotas volvieron y el charco, que había desaparecido, creció y creció hasta llenarse de nuevo. ¡Gracias a eso, las flores recobraron el color y el campo volvió a ser el que era!
	¡¡Habían conseguido un gran superpoder: el de BIENTRATAR!!
	Y así fue como desde aquel día, el charco siempre está lleno. Las gotas se turnan en sus posiciones para no discutir ni hacerse daño, porque ahora ya se bientratan. ¡Y el campo de flores se ha convertido en el más colorido y feliz del mundo!
	Por eso, cuando nos bientratamos, somos capaces de que nuestro mundo sea mucho mejor para ti,
	para mí, ¡para todas las personas! ¿Hacemos como las gotas y comenzamos a bientratarnos?
	Y hasta aquí este cuento ha llegado, donde las flores han renacido porque las
	gotas el buen trato han practicado.
	Que seamos diferentes no significa que
	tengamos que ser desiguales.
	Bientratarnos nos lleva a respetarnos y a cooperar;
	a construir una sociedad donde sean considerados
	todos los talentos y a disfrutar de todos ellos.
	Y eso también se llama igualdad.
	HAZ UNA LISTA DE ACCIONES PARA “BIENTRATAR” A LOS DEMÁS:
	INTRODUCCIÓN
	Sirva como punto de partida el artículo 4 del Decreto 56/2022, de 5 de agosto, por el que se regula la ordenación y se establece el currículo de la Educación Infantil en el Principado de Asturias:
	Artículo 4. – Fines La finalidad de la Educación Infantil es contribuir al desarrollo integral y armónico del alumnado en todas sus dimensiones: física, emocional, sexual, afectiva, social, cognitiva y artística, potenciando la autonomía personal y la creación progresiva de una imagen positiva y equilibrada de sí mismos, así como la educación en valores cívicos para la convivencia.
	Es la infancia el momento en el que se sientan las bases de cualquier aprendizaje que debe ir posteriormente desarrollándose acorde con la evolución de las criaturas. Durante la etapa de la educación infantil, el alumnado progresará en su propia autonomía personal tanto en cuanto el personal docente le brinde todas estas posibilidades, de forma globalizada, integral y respetuosa.
	Es lo que se pretende con esta propuesta pedagógica donde, partiendo del cuento “bientratar” brindemos a nuestro alumnado un desarrollo integral y armónico basado en el ejercicio del buen trato, lo que redundará sin duda no solo en sus dimensiones personales desde la perspectiva física, emocional, sexual, afectiva, social, cognitiva y artística, sino en la proyección de unos valores cívicos para la convivencia que redunden en el buen hacer para consigo y para con las demás personas; y aún vamos a ir algo más allá: con cualquier ente, objeto o situación, porque bientratar supone aceptar el respeto como modo de vida y hacer las cosas; supone cuidar, sostener, cooperar…, de todas y todos para todas y todos. Por esta razón, se presenta a continuación, diferenciadas por los dos ciclos de la etapa, una propuesta pedagógica a modo de situación de aprendizaje cuyas secuencias didácticas presentan diferentes actividades bajo el marco de las seis tipologías (motivación, exploración, activación, aplicación, estructuración y conclusión) y una propuesta de edades.

	OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
	De manera general, para ambos ciclos de la educación infantil, los objetivos que persiguen las SdA propuestas son:

	PRIMER CICLO  (0-3 AÑOS)
	TÍTULO SDA: Nuestro charco de afecto y cuidad: somos gotas bientratadoras
	Masaje
	infantil
	SEGUNDO CICLO (3-6 AÑOS)
	TÍTULO SDA: La tribu del bientratar
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