
Organiza: Subvenciona: Colabora: 
Información e inscripciones: 
amespasturias@gmail.com  
985359817 Ext. 16 

Que trabajen actualmente, que hayan trabajado o que estén interesadas en trabajar en: 
• HOSTELERÍA 
• ATENCIÓN A PERSONAS DEPENDIENTES 
• LIMPIEZA 

QUE OFRECEMOS:  
 
Curso gratuito de 5 horas en el que se tratarán cuestiones 
relacionadas con:  

1. Salud e higiene general 

2. Salud laboral específica 

3. Derechos y obligaciones de la trabajadora en PRL 

 
Se entregará certificado de asistencia a las participantes.  

CUÁNDO Y DÓNDE: 
 

Martes 5 de Noviembre de 9 a 14 horas:  
SALUD LABORAL EN LA LIMPIEZA 

 
Martes 12 de Noviembre de 16 a 21 horas:  

SALUD LABORAL EN LA ATENCIÓN A PERSONAS DEPENDIENTES 
 

Martes 19 de Noviembre de 9 a 14 horas 
SALUD LABORAL EN LA HOSTELERÍA 

 
 
LUGAR: Centro Municipal Integrado de El Llano, C/ Río de Oro 37 Gijón  


