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1. ESTRUCTURA DE POBLACION

A 1 de enero de 2022 habia en Asturias 1.004.686 habitantes, de los cuales 525.552 eran
mujeres (1).

En los tres afos previos a la pandemia (2017-2019), Asturias habia perdido 16.770
habitantes, (un promedio de 5.590 habitantes por aifio), mientras que en 2 afos de
pandemia (2020-2021), la pérdida fue de 14.098 (7.049 habitantes anuales). En concreto, a lo
largo de 2021 se perdieron 7.106 habitantes (3.575 mujeres).

La reduccién de la poblacién total y de la poblacién de mujeres en el ultimo afio no modificé
el peso relativo de éstas: siguen siendo el 52,3% de la poblacion asturiana. Dicho de otro
modo, por cada 100 hombres en Asturias, hay 109,6 mujeres (indice de feminidad 109,7%).

Sin embargo, esta distribucidon de la poblacidn por sexos no es la misma en todas las edades,
ya que a medida que aumenta la edad, aumenta también la proporcién de mujeres. Entre la
poblacién menor de 15 afios, el nimero de hombres es mayor que el de mujeres: 54.592 vs
51.909. (Tabla 1.1.)

Tabla 1.1. Poblacion en Asturias por sexo y grupo de edad, 2022

Hombres Mujeres Total
Total 479.134 525.552 1.004.686
0-4 13.961 13.060 27.021
5-9 18.300 17.083 35.383
10-14 21.290 20.380 41.670
15-19 20.788 19.591 40.379
20-24 20.105 18.718 38.823
25-29 19.622 19.282 38.904
30-34 22.399 22.386 44,785
35-39 29.067 29.395 58.462
40-44 38.443 39.150 77.593
45-49 42.615 43.135 85.750
50-54 40.086 40.956 81.042
55-59 39.130 41.643 80.773
60-64 38.685 42.560 81.245
65-69 33.925 38.737 72.662
70-74 28.939 34.660 63.599
75-79 22.108 29.271 51.379
80-84 13.276 20.184 33.460
85-89 10.872 20.522 31.394
90-94 4.486 11.082 15.568
95-99 894 3.214 4.108
100y mas 143 543 686

Fuente: Estadistica del Padréon Continuo

En la representacion grafica de estos datos de estructura de la poblacién asturiana (Grafico
1.1.) se observa que la superioridad numérica de las mujeres se presenta en todos los grupos
quinquenales de edad a partir ya del grupo de 35 a 39 afos. Hasta 2019 la superioridad
numérica de mujeres se daba en todos los grupos de edad a partir de los 45 afios; 2021 fue el
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primer afo en que esta superioridad se inicia en los 35 afios. En 2022 el nUmero de mujeres y

hombres estd practicamente igualado ya en el grupo de 30 a 34 (sélo 13 hombres mas que

mujeres). En relacidon con el conjunto nacional, en Asturias esta superioridad comienza a

edades mds tempranas, y es mds acusada en todas las cohortes.

Grafico 1.1. Desequilibrio de poblacidn (n2 mujeres-n2 hombres) por sexo y grupos de edad, Asturias 2022
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Fuente: Estadistica del Padrén Continuo, INE. Elaboracién propia

Hasta los 54 afios la proporcidon de mujeres y hombres muestra diferenciales que no superan

los 1.400 efectivos de un sexo sobre el otro. A partir de los 55 las diferencias aumentan

considerablemente y a los 60 el nimero de mujeres ya sobrepasa en mas de 3.800 al de

hombres. En el grupo de 85 a 89 afios es en el que hay un mayor desequilibrio en la

composicion por sexo de la poblacidn asturiana: en esa cohorte, en Asturias hay algo mas de

9.600 mujeres mas que hombres. De hecho, en la poblacion muy mayor (85 o mas afios), las
mujeres superan a los hombres en mas del doble: 35.361 vs 16.395. A partir de los 95 afios
hay mas del triple de mujeres (3.757) que de hombres (1.037).

Toda esta informacién se resume en los indices de feminidad?® recogidos en la Tabla 1.2, los

cuales aumentan claramente con la edad:

1 El indice de feminidad es el nimero de mujeres en relacion al de hombres, y suele expresarse en términos
porcentuales (nimero de mujeres por cada cien hombres)
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Tabla 1.2. indices de feminidad en Asturias, por grandes grupos de edad, 2022

Grupo de edad indice de feminidad

0-15 94,3%
16-64 101,9%
65y mas 138,0%
85y mas 215,7%
95 y més 362,3%

Fuente: Estadistica del Padron Continuo, INE. Elaboracién propia

Por concejos, y con datos de 2021 (2), todos ellos estan por debajo de la media regional en
feminizacion de la poblacion, excepto Avilés, Gijon, Langreo, Mieres, Norena, Oviedo,
Ribadesella y Taramundi (Tabla 1.3) Oviedo es el municipio mas feminizado y Ponga el mas
masculinizado, aunque muy igualado con Somiedo (Grafico 1.2); en el gréfico la linea roja
marca el indice 100, que expresa la igualdad entre el nimero de mujeres y hombres. Los
concejos que aparecen sombreados en malva en la Tabla 1.3. son aquellos con un indice de
feminidad superior a 110 y los sombreados en sepia, los que tienen indices inferiores a 90 (los
mas masculinizados)
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Tabla 1.3. indices de feminidad en Asturias, por concejos, 2021

Concejos I. Feminidad
Allande 102,50
Aller 102,50
Amieva 74,50
Avilés 111,82
Belmonte de Miranda 86,88
Bimenes 107,23
Boal 98,36
Cabrales 98,78
Cabranes 96,64
Candamo 104,05
Cangas del Narcea 104,03
Cangas de Onis 106,78
Caravia 88,47
Carreflo 107,00
Caso 74,88
Castrillén 106,30
Castropol 104,47
Coafa 104,32
Colunga 102,25
Corvera de Asturias 104,49
Cudillero 101,86
Degaia 96,77
Franco, El 104,33
Gijon 112,59
Gozén 104,20
Grado 105,54
Grandas de Salime 96,53
Ibias 74,08
Illano 97,53
Illas 97,54
Langreo 110,08
Laviana 107,85
Lena 107,27
Valdés 103,63
Llanera 101,96
Llanes 105,23
Mieres 110,66
Morcin 100,08
Muros de Nalén 108,58

Concejos
Nava
Navia
Norefia
Onis
Oviedo
Parres
Pefiamellera Alta
Peflamellera Baja
Pesoz
Pilona
Ponga
Pravia
Proaza
Quiros
Regueras, Las
Ribadedeva
Ribadesella
Ribera de Arriba
Riosa
Salas

San Martin del Rey Aurelio

San Martin de Oscos

Santa Eulalia de Oscos

San Tirso de Abres
Santo Adriano
Sariego

Siero

Sobrescobio
Somiedo

Soto del Barco
Tapia de Casariego
Taramundi
Teverga

Tineo

Vegadeo
Villanueva de Oscos
Villaviciosa
Villayon

Yernesy Tameza

I. Feminidad
103,64
107,14
109,12

85,50
116,21
104,72

83,51
101,62

80,77
103,56

69,32
105,17

70,69

72,18

97,37
107,22
110,90

97,13

96,79
102,41
108,23

96,11

96,38
104,40
100,73
106,53
104,22

88,41

69,58
103,17
105,99
112,94

82,91

97,40
109,09

99,28
101,09

92,16

88,24

Fuente: SADEI, Principales indicadores demograficos. Concejos. Elaboracidn propia
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Grafico 1.2. indices de feminidad en Asturias, por concejo, 2021
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Fuente: SADEI, Principales indicadores demograficos. Concejos. Elaboracion propia

En lo que respecta a los desequilibrios en la estructura por edades, el envejecimiento de la
poblacién asturiana continta avanzando; en 2017 el indice de envejecimiento? fue, en
promedio regional, del 226% y en 2020 alcanzd el 251,6%; en el ultimo afio ha vuelto a
aumentar hasta 262%. Ademas, la poblacion de mujeres estd mas envejecida que la de
hombres: 313% vs. 214,1% (Tabla 1.4.):

Tabla 1.4. indices de envejecimiento en Asturias, 2017-2022.

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Total 225,71% 229,99% 236,00% 243,34% 251,58% 262,17%
Mujeres 271,30% 276,11% 283,14% 291,21% 300,94% 313,15%
Hombres 182,37% 186,15% 191,44% 198,04% 204,95% 214,08%

Fuente: Estadistica del Padrdon Continuo, INE. Elaboracion propia.

Estas cifras nos estan diciendo que, por cada nifia menor de 15 afios, en Asturias hay ya mas
de 3 mujeres de 65 o mas afios. El Grafico 1.3 permite visualizar estas diferencias entre
poblacién mayor e infantil, para cada sexo, a lo largo del ultimo lustro. El grafico debe leerse
del siguiente modo: las columnas de color mas claro representan a la poblacidn infantil (de 15
afios 0 menos) y es constante a lo largo del tiempo porque se toma una referencia fija (100
personas de ese grupo). Sobre esa constante, la cantidad que varia es de personas de 65 afos

2 {ndice de envejecimiento (Valaoras), tomado como la relacién entre poblacién mayor de 64 afios, y la poblacién de
menos de 15 afios.
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y mayores (columnas de color mas oscuro). Asi, por ejemplo, en 2017 habia 271,3 mujeres
mayores de 64 afios por cada 100 nifias menores de 15. En 2022 la proporcion es de 313,1
mujeres mayores por cada 100 nifias.

Grafico 1.3. Evolucion del envejecimiento en Asturias, por sexo, 2017-2022
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Fuente: Estadistica del Padrén Continuo, INE. Elaboracidon propia

El desequilibrio de la estructura por edades se agudiza en algunas de los concejos. En este
caso los datos mas actualizados corresponden de nuevo a 2021. (Tabla 1.5 y Grafico 1.4).

Hay pocos municipios que tengan un indice de envejecimiento inferior a la media asturiana.
Por orden de menos a mas envejecidos, estos concejos son: Norefia, Llanera, Siero, Corvera de
Asturias, Ribera de Arriba, Oviedo, Cangas de Onis, Castrilldn, Avilés, Gijon, Llanes, Laviana,
Parres, Navia, Llanes, Coafia, Carrefio y Sariego. En el extremo opuesto se encuentran los
concejos que superan en mucho el promedio regional de envjecimiento; son llamativos los
casos de Proaza, lllano, Ibias, Yernes y Tameza y Pesoz, todos ellos con indices superiores a
1.000 (10 personas de 65 o mds afios por cada menor de 15). De ellos, los cuatro ultimos
sobrepasan por vez primera este limite.
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Tabla 1.5. indices de envejecimiento en Asturias, por concejo, 20213,

indice de indice de
Concejos envejecimiento Concejos envejecimiento
Allande 638,38 Nava 283,62
Aller 409,52 Navia 257,19
Amieva 916,00 Norena 163,95
Avilés 244,55 Onis 380,65
Belmonte de Miranda 748,00 Oviedo 204,69
Bimenes 380,71 Parres 255,32
Boal 825,71 PefiamelleraAlta 812,00
Cabrales 364,29 Pefiamellera Baja 319,66
Cabranes 294,83 Pesoz 1020,00
Candamo 416,67 Pilofia 332,49
Cangas del Narcea 331,16 Ponga 792,86
Cangas de Onis 225,62 Pravia 278,63
Caravia 318,18 Proaza 1233,33
Carreio 259,65 Quirds 595,71
Caso 898,41 Regueras, Las 341,14
Castrillén 228,81 Ribadedeva 285,55
Castropol 367,01 Ribadesella 287,16
Coaifa 259,08 Riberade Arriba 202,28
Colunga 505,91 Riosa 416,80
Corvera de Asturias 197,82 Salas 436,13
Cudillero 384,22 San Martin del Rey Aurelio 337,79
Degaiia 405,56 San Martin de Oscos 645,45
Franco, El 270,56 Santa Eulalia de Oscos 371,79
Gijon 250,04 SanTirso de Abres 569,23
Gozén 287,21 Santo Adriano 370,83
Grado 285,86 Sariego 266,17
Grandas de Salime 791,43 Siero 183,92
Ibias 1100,00 Sobrescobio 557,78
Illano 1123,08 Somiedo 769,23
Illas 275,23 Soto del Barco 333,63
Langreo 268,83 Tapia de Casariego 324,12
Laviana 253,46 Taramundi 738,24
Lena 303,93 Teverga 659,55
Valdés 375,45 Tineo 392,60
Llanera 167,86 Vegadeo 325,62
Llanes 250,77 Villanueva de Oscos 300,00
Mieres 333,90 Villaviciosa 274,27
Morcin 304,00 Villayén 751,61
Muros de Nalén 333,70 Yernesy Tameza 1050,00

Fuente: SADEI (Principales Indicadores Demograficos 2021. Elaboracién propia

3 En rojo los concejos con 1. de envejecimiento > 600; en verde, concejos con i. envejecimiento <250
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Grafico 1.4. indices de envejecimiento en Asturias, por conejo, 2021
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Fuente: SADEI, Principales Indicadores Demograficos 2021. Elaboracion propia

Las caracteristicas de la estructura de la poblaciéon asturiana que acaban de exponerse en
cuanto a composicién por edad y sexo, tienen sus implicaciones en el disefio e impacto de
cualquier politica publica. Cualquier medida dirigida a la poblacién mayor, por ejemplo, tendra
un impacto mds acusado en la poblacién de mujeres que en la de hombres.

1.1.1. Poblacion por nacionalidad

Segln los datos de poblacion del Padréon Continuo de 2022 (1), en Asturias habria 24.580
mujeres extranjeras, lo que supone el 4,68% de la poblacion total de mujeres. En el caso de
los hombres, es menor tanto el nimero absoluto como el porcentaje: 21.050 extranjeros, el
4,39% del total. En relacion con el contexto nacional, estos porcentajes son bajos: el
promedio espafol esta en 11,41% entre las mujeres, y 11,94% entre los hombres.

Villayon
Yernes y Tameza
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Tabla 1.6. Poblacién en Asturias por sexo, nacionalidad (espafiola/extranjera) y grupo de edad, 2022.

EDADES ) HOMBRES ) MUJERES
ESPANOLES EXTRANJEROS % Extr ESPANOLAS EXTRANJERAS % Extr.
Total 458.084 21.050 4,39% 500.972 24.580 4,68%
0-4 13.081 880 6,30% 12.191 869 6,65%
559 17.255 1.045 5,71% 16.179 904 5,29%
10-14 20.359 931 4,37% 19.483 897 4,40%
15-19 19.577 1.211 5,83% 18.589 1.002 5,11%
20-24 18.440 1.665 8,28% 17.003 1.715 9,16%
25-29 17.635 1987 10,13% 16.881 2401 12,45%
30-34 20.103 2296 10,25% 19.533 2.853 12,74%
35-39 26.561 2.506 8,62% 26.311 3.084 10,49%
40-44 36.139 2.304 5,99% 36.260 2.890 7,38%
45-49 40.683 1.932 4,53% 40.874 2.261 5,24%
50-54 38.627 1.459 3,64% 39.122 1.834 4,48%
55-59 38.118 1.012 2,59% 40.317 1.326 3,18%
60-64 37.994 691 1,79% 41.545 1.015 2,38%
65-69 33.426 499 1,47% 38.051 686 1,77%
70-74 28.647 292 1,01% 34.269 391 1,13%
75-79 21.931 177 0,80% 29.067 204 0,70%
80-84 13.171 105 0,79% 20.048 136 0,67%
85-89 10.826 46 0,42% 20.451 71 0,35%
90-94 4.477 9 0,20% 11.058 24 0,22%
95-99 891 3 0,34% 3.198 16 0,50%
100 y mas 143 0 0,00% 542 1 0,18%

Fuente: Estadistica del Padrén Continuo, INE. Elaboracién propia

Este es el tercer afio consecutivo en el que la presencia de poblacién extranjera en nuestra
region, tanto de hombres como de mujeres, aumenta; respecto a 2019 la poblacién extranjera
crecid en 4.004 personas. En términos absolutos, teniendo en consideracion los datos del afio
anterior, la poblacién inmigrante empadronada en Asturias aumenté de 45.445 a 45.630,
pasando del 4,49% del total de poblacién al 4,54%.

Por concejos, los datos mas actualizados son los de 2021 (2). Teniendo en cuenta cual era la
tasa de extranjeria media en 2021 (4,49%), hay 11 concejos que superan dicha tasa: Cabranes,
Oviedo, Cangas de Onis, Parres, Vegadeo, Gijon, Cabrales, Ribadesella, Santo Adriano, Grado y
Llanes. En el extremo opuesto, los concejos con menor proporcidn de personas extranjeras son
Ternes y Tameza (0%) y Ponga, Pefiamellera Alta, Villanueva de Oscos y Amieva, con menos del
1%.
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Tabla 1.7. Concejos asturianos con una proporcion de poblacidn extranjera superior a la media regional, 2021.

TASA DE
CONCEJOS EXTRANJERIA

(%) 2021
Cabranes 7,29
Oviedo 6,64
Santo Adriano 6,14
Parres 6,07
Cangas de Onis 6,04
Vegadeo 5,75
Cabrales 5,36
Grado 5,29
Gijon 5,28
Llanes 4,69
Ribadesella 4,50

Fuente: SADEI. Elaboracién propia.

Se da la circunstancia de que un concejo pequefio es el que tiene la mayor porporcion de
poblacién extranjera: Cabranes. Oviedo, que es el concejo asturiano con mayor numero de
personas extranjeras empadronadas, ocupa el segundo lugar en tasa de personas extranjeras.

Por edades, la distribucion de la poblacién seglin su nacionalidad varia considerablemente.
Como se puede observar en el Grafico 1.4, en todos los grupos quinquenales de edad entre los
15 y los 44 aiios la proporcién de extranjeras supera el promedio regional para su sexo. En
concreto, entre los 30 y los 34 ailos es donde la proporcion de extranjeros y extranjeras es
mayor en Asturias, alcanzando ellas a representar mas del 12,74% del total de mujeres, y en
el anterior grupo de edad (25-29) el porcentajes es practicamente el mismo: 12,45%. Ambos
porcentajes, ademds, han aumentado respecto al aifo anterior. Esto tiene su impacto
también en la natalidad, como se verd en el correspondiente capitulo

Grafico 1.5. Poblacion extranjera en Asturias (% del total), por grupos de edad y sexo, 2022
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Fuente: Padrén Continuo de Habitantes, INE. Elaboracién propia
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En cuanto a la procedencia de las mujeres extranjeras en Asturias, hay 6 nacionalidades que
suman mas del 50% del total (Tabla 1.8); por orden son: rumanas, colombianas, venezolanas,
brasilefias, paraguayas, y marroquis. Las rumanas suman representan el 15,2% de todas las
extranjeras en Asturias, aunque su numero haya disminuido por tercer afio consecutivo (un
7,4% menos que en 2021). Las colombianas acumulan un aumento del 13,6% respecto al afo
anterior, en el que ya habian protagonizado un crecimiento cercano al 10%; las venezolanas,
quienes también habian experimentado un aumento del 46% en 2020 y otro 6,5% en 2021,
aumentan este afo en 7,6%. Tanto brasilefias como paraguayas y marroquis, aun siendo tres
de las nacionalidades mds frecuentes entre las mujeres extranjeras en Asturias, no han
aumentado su nimero en nuestra region en el Ultimo afo. De hecho, ha disminuido el nimero
tanto de brasilefias como de paraguayas.

Tabla 1.8. Mujeres extranjeras en Asturias, por nacionalidad (seis mas importantes), 2022.

Mujeres extranjeras

Pais % sobre total % Variacion
Nacionalidad Numero de extranjeras acumulado respecto a 2021
Rumania 3.710 15,2% 15,2% -7,4%
Colombia 2.383 9,7% 24,9% 13,6%
Venezuela 1.955 8,0% 32,9% 7,6%
Brasil 1.471 6,0% 38,9% -5,5%
Paraguay 1.458 6,0% 44,9% -2,2%
Marruecos 1.345 5,5% 50,3% 0,0%
Subtotal 12.322 50,3%

Resto 12.152 49,7%

Total 24.474 100,0%

Fuente: Padrén Continuo de Habitantes, INE. Elaboracién propia

Algunas de estas nacionalidades coinciden con las mas importantes en el computo de los
hombres inmigrantes: Rumania, Marruecos, Colombia y Venezuela; por el contrario, las
nacionalidades portuguesa, senegalesa e italiana, presentes entre las mas importantes de los
hombres inmigrantes, no aparecian en el listado de las nacionalidades mas frecuentes de las
inmigrantes.

11
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En cuanto a la distribucion geografica de la poblacién extranjera en Asturias, los concejos de
Oviedo, Gijon y Avilés suman el 69,5% de toda la poblacion de mujeres extranjeras
empadronadas en Asturias. Los diez concejos con mayor nimero de mujeres extranjeras
suman en total 20.167 de las 24.439 extranjeras que viven en la regién: el 82,5% del total.

Tabla 1.9. Mujeres extranjeras en Asturias, por concejo, 2022.

Peso en el total

X Mujeres X Frecuencia
Concejos . de mujeres
extranjeras 5 acumulada
extranjeras
Oviedo 7684 31,3% 31,3%
Gijon 7679 31,2% 62,5%
Avilés 1673 6,8% 69,3%
Siero 897 3,6% 73,0%
Langreo 562 2,3% 75,2%
Mieres 479 1,9% 77,2%
Villaviciosa 358 1,5% 78,6%
Llanes 334 1,4% 80,0%
Castrillon 286 1,2% 81,2%
Grado 252 1,0% 82,2%
Subtotal 20204 82,2%
Resto 4376 17,8%
TOTAL 24580 100%

Fuente: SADEI. Padrdn de habitantes 2022. Elaboracién propia

2. DINAMICA DE POBLACION

La dindmica de poblacidn asturiana esta caracterizada por una bajisima natalidad, una alta
mortalidad, debido al envejecimiento de la poblacién, y un saldo migratorio fluctuante. Estos
son los tres componentes de la dindmica poblacional que se desarrollan en los siguientes
apartados.

2.1. Fecundidad y nacimientos

Tabla 1.10. Nacimientos y TGF en Asturias, 2016-2021.

Ao Nifias Nifos Total TGF (%)
2016 3.155 3.192 6.347 29,91
2017 2.890 3.123 6.013 28,97
2018 2.757 2976 5733 28,18
2019 2523 2629 5.152 25,76
2020 2.334 2.437 4.771 24,22
2021 2.287 2.498 4.785 24,71

Variacion -47 61 14 0,49
anual -2,01% 2,50% 0,29%

Fuente: Estadistica de Nacimientos e Indicadores de Fecundidad, INE. Elaboracidn propia.
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En 2021 el nimero de nacimientos aumentd, aunque muy moderadamente: sélo 14 mas que
en 2020. Este es el primer afio, en los ultimos cinco, en el que el nimero de criaturas nacidas
crece. Durante el primer afio de pandemia, 2020, los nacimientos habian disminuido: fueron
381 bebés menos que en el afio anterior, lo que supuso una reduccidn de nacidos/as vivos/as
de 7,4%. En 2019 la reduccién de nacimientos habia sido mayor: 581menos, practicamente un
10% menos que en 2018.

La Tasa Global de Fecundidad (TGF), o nlimero de nacidos vivos por cada 1.000 mujeres en
edad reproductiva, también habia disminuido entre 2018 y 2020: pasaron de 28,2%, a
24,2%,. En 2021 la tasa global de fecundidad se recuperé timidamente respecto a la de 2020:
24,71%,. Esta tasa se situa en un valor similar al minimo histérico que se alcanzé en 1998
(Gréfico 1.6). De hecho, desde el inicio de la serie que publica el INE esta tasa no ha dejado de
caer, con la excepcién del periodo 1998-2008.

En esa década (1998-2008) aumentaron los nacimientos en Asturias, a pesar de que el nimero
de potenciales madres (mujeres entre 15 y 49 afios) no dejé de disminuir. A partir de 2009,
tanto el grupo de mujeres en edad reproductiva, como el nimero de nacidos vivos, estan en
descenso (Graficos 1.6 y 1.7).

Grafico 1.6. Poblacidon de mujeres entre 15 y 49 aiios en Asturias, 1998-2021
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Fuente: Padrén Continuo de Habitantes, INE. Elaboracion propia. (Los datos de 2020 son provisionales)

13




80

70

60

50

40

30

20

10

@) :7iiie ASTURIANAS EN CIFRAS
oe b e CAPITULO 1. POBLACION

Grafico 1.7. Nacidos vivos al afio en Asturias, 1998-2021
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Fuente: Estadistica de Nacimientos, INE. Elaboracidon propia (Los datos de 2020 son provisionales)

En comparacion con el conjunto de Espafa, en Asturias la fecundidad es sustancialmente
menor. Como se aprecia en el Grafico 1.8, histéricamente la TGF asturiana ha sido inferior a la
media nacional ya desde antes de la brusca caida de la natalidad que se dio durante la
transicién a la democracia.

Grafico 1.8. Evolucion de la Tasa Global de Fecundidad en Asturias y en Espaiia (%,), 1975-2021
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Fuente: Indicadores de fecundidad, INE. Elaboracién propia
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En 2020, el Principado habia vuelto a ser la Comunidad Auténoma espafnola donde nacieron
menos criaturas por cada 1000 mujeres en edad reproductiva (Tabla 1.11y Grafico 1.9). En
2021 la tasa global de fecundidad asturiana ha aumentado ligeramente, lo que ha permitido
que nuestra Comunidad abandone el ultimo puesto de las Comunidades Auténomas
espanolas en este indicador.

Tabla 1.11. Comunidades autonomas y tasas globales de fecundidad, 2020 y 2021 (en orden creciente de TGF)

Asturias 24,21 Canarias § 2390
Canarias 24,42 Asturias, Principado de + 2711
Galicia 27,91 Galicia ¥ 27,48
Cantabria 28,32 Cantabria ‘ 27,51
Castilla y Ledn 29,68 Castillay Ledn § 2891
Balears, Illes 32,24 Total Nacional ‘ 32,42
Comunitat Valenciana 32,24 Pais Vasco ‘ 32,49
Total Nacional 32,48 Comunitat Valenciana * 3252
Aragén 32,61 Madrid, Comunidad de § 3262
Madrid 32,79 Balears, Illes * 32,72
Pais Vasco 33,06 Rioja, La § 3288
Extremadura 33,07 Extremadura i 32,91
Castilla - La Mancha 33,27 Castilla - La Mancha 33,02
Catalufa 33,87 Catalufa ‘ 33,56
Andalucia 34,16 Andalucia * 34,40
Rioja, La 34,57 Aragén T 3433
Navarra 35,45 Navarra, Comunidad Foral de + 36,38
Murcia 39,5 Ceuta ¥ 36,78
Ceuta 42,64 Murcia, Regidn de T 3997
Melilla 48,52 Melilla 4 4719

Fuente: Indicadores de fecundidad, INE. Elaboracién propia
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Grafico 1.9. Tasas Globales de Fecundidad (%.) en Espaiia y Comunidades Auténomas, 2021
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Fuente: Indicadores de fecundidad, INE. Elaboracién propia

Como en el resto del pais, el comportamiento de las mujeres espafiolas y de las extranjeras
respecto a la natalidad, es distinto. EI nimero de bebés de madres extranjeras ha ido
fluctuando en los ultimos afios, con ligeras subidas y bajadas (Tabla 1.12.), pero lo que ha sido
una constante durante este periodo ha sido la tendencia al alza del porcentaje de nacidos/as
de madres extranjeras, que no dejé de aumentar.

Tabla 1.12. Nacidos (total) y nacidos de madres extranjeras, Asturias 2016-2021

De madres % de nacidos de

Total extranjeras extranjeras

2016 6347 583 9,19
2017 6013 569 9,46
2018 5733 616 10,74
2019 5152 614 11,92
2020 4771 614 12,87
2021 4.785 547 11,43

Variacion 14 -67 -1,44
anual 0,29% -10,91%

Fuente: Estadistica de Nacimientos, INE. Elaboracidon propia
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El peso de la maternidad de las mujeres extranjeras, en términos de criaturas nacidas, pasoé del
9,19% en 2016 a 12,87% en 2020. En 2021, sin embargo, se ha producido un hecho distinto:
por primera vez en el periodo las extranjeras han perdido peso en la natalidad asturiana
respecto al afio previo: sélo nacieron 547 criaturas de mujeres no espaiiolas, lo que supuso
el 11,43% del total de nacimientos anuales.

Aun con este retroceso, la natalidad de las mujeres inmigrantes contribuye a la natalidad total
en Asturias, ya que el peso de los nacimientos procedentes de mujeres extranjeras ha
aumentado en una proporcion marcadamente superior a lo que creciéo el peso de la
inmigracion femenina en nuestra Comunidad (Grafico 1.10).

Grafico 1.10. Evolucion de la poblacidon de mujeres inmigrantes y de los nacidos vivos de madres inmigrantes en
Asturias (% sobre los respectivos totales), 2002-2021
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Fuente: Estadistica de Nacimientos y Cifras del Padrén Continuo, INE, Elaboracion propia

La TGF de las mujeres extranjeras en Asturias en 2021 fue de 33,60%, , 9,7 puntos por
encima de la tasa de las espaiolas: sin la aportacion de las inmigrantes, en Asturias la tasa
global de fecundidad seria 23,9%o . El afio anterior la TGF de las asturianas espafiolas fue
22,99%0 vy la de las asturianas extranjeras, 37,72%.. Es decir: en 2021 la fecundidad de las
extranjeras disminuyd, pero aumentd la de las asturianas de nacionalidad espafiola. En
relacidn con el total nacional, las mujeres asturianas tienen una fecundidad menor, tanto en
promedio como desagregando por nacionalidad (espafiolas/extranjeras). Aunque la
fecundidad de las mujeres extranjeras en Asturias se reduce, sigue funcionando como un
paracaidas que ralentiza la caida de la fecundidad global.
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Tabla 1.13. Tasa Global de Fecundidad (%.), por nacionalidad de la madre, Asturias y Espafia 2020-2021

2020 2021 Variacion
TGF (puntos
TGF (%o) TGF (%o) (p
porcentuales)
Nacionalidad de la Total . Total . Total .
. P. Asturias . P. Asturias . P. Asturias
madre Nacional Nacional Nacional
Espaﬁo/a 29,93 22,99 30,30 23,90 0,37 0,91
Ambas nacionalidades 32,48 24,21 32,42 24,71 -0,06 0,50
Extranjera 45,98 37,72 43,71 33,60 -2,27 4,12

Fuente: Indicadores de fecundidad, INE. Elaboracion propia

En cuanto a la edad de las mujeres en el momento de la maternidad, en 2021 la media fue de
32,74 aiios, y de 31,88 para el nacimiento del primer/a hijo/a. En ambos casos, el Principado
estd por encima de la media nacional correspondiente (Tabla 1.14). Al tener en cuenta la
nacionalidad de las madres, se observa que la diferencia con el promedio espainol se da en la
edad a la primera maternidad de las espafolas, mientras que la edad promedio de maternidad
(independientemente del orden de nacimiento) de las mujeres extranjeras es menor en
nuestra region que en Espafia.

Tabla 1.14. Edad media a la maternidad en Asturias y Espafia, por nacionalidad de la madre y orden de
nacimiento, 2021

Orden de Total (ambas
nacimiento nacionalidades) Espaiiola Extranjera
Total Nacional
Todos 32,61 33,05 30,70
Primero 31,56 32,05 28,95
Asturias
Todos 32,74 33,04 30,05
Primero 31,88 32,21 27,90

Fuente: Estadistica de Nacimientos, INE. Elaboracion propia

A pesar de ser la Comunidad con menor Tasa Global de Fecundidad, Asturias no es la regién
en la que las mujeres retrasen mas su maternidad. En la Tabla 1.15 se puede observar que el
Pais Vasco -una de las Comunidades con mayor fecundidad de Espafa-, es la segunda
Comunidad con edad media mas alta al primer nacimiento: 32,4. La bajisima fecundidad de las
mujeres asturianas (en comparacion con el resto de Espafia) no queda explicada por el
retraso en la maternidad.
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En cualquier caso, la edad media a la maternidad (tanto la primera, como la total) ha ido

aumentando en los ultimos afios en nuestra comunidad.

Tabla 1.15. Edad media a la primera maternidad por Comunidad Auténoma, 2021

COMUNIDAD AUTONOMA

Galicia

Pais Vasco

Madrid, Comunidad de
Cantabria

Castillay Ledn
Asturias, Principado de
Navarra, Comunidad Foral de
Arag6n

Rioja, La

Cataluiia

Total Nacional
Comunitat Valenciana
Extremadura

Balears, llles

Castilla - La Mancha
Andalucia

Canarias

Melilla

Murcia, Region de
Ceuta

Primera
maternidad

32,43
32,39
32,34
32,18
32,17
31,88
31,88
31,85
31,74
31,72
31,56
31,49
31,24
31,23
31,22
30,78
30,78
30,49
30,42
30,21

Fuente: Estadistica de Nacimientos, INE. Elaboracidn propia

Al poner en relacidn las cifras de nacimientos por edad de la madre, con la de mujeres de dicha

edad en Asturias, se obtienen las tasas especificas de fecundidad por edad, expresadas en

numero de nacidos/as por cada mil mujeres de cada edad (5).
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Tabla 1.16. Tasas especificas de fecundidad en Asturias (%.), 2021.

Edad TEF Edad TEF
15y menos 0,75 33 73,78
16 151 34 71,05
17 3,58 35 63,45
18 7,51 36 63,64
19 8,44 37 54,73
20 14,76 38 46,38
21 12,73 39 44,24
22 15,76 40 28,88
23 19,49 41 16,76
24 19,31 42 13,78
25 22,74 43 6,95
26 25,66 44 4,30
27 31,94 45 2,31
28 36,68 46 1,84
29 42,25 47 0,58
30 55,59 48 0,70
31 67,50 49y mas 0,82
32 68,94

Fuente: Indicadores de fecundidad, INE. Elaboracién propia

En 2021 la mayor tasa de fecundidad es la de los 33 afios, con 73,8 criaturas por cada 1000
mujeres de dicha edad; el afio anterior la maxima fecundidad también se dio en esa edad, pero
con una tasa inferior: 68,56%, (Tabla 1.16). El pico de fecundidad se retrasa en el ciclo vital de
las mujeres, pero en 2021 se ha dado un repunte en la fecundidad entre los 32 y los 34 afios,
con tasas especificas de fecundidad mayores que las del afio anterior.

Grafico 1.11. Tasas Especificas de Fecundidad (%.) en Asturias: 2011, 2021.
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Fuente: Indicadores de fecundidad, INE. Elaboracién propia
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En relacion a 2011, en la actualidad las mujeres asturianas tienen menos criaturas a cualquier
edad, excepto a partir de los 38 afios; a partir de dicha edad nacen mads criaturas por cada
1.000 mujeres ahora que diez afos atrds (Grafico 1.11.)

En promedio, cada mujer en Asturias tiene 0,95 criaturas a lo largo de su vida, segin datos de
2021. Este valor es el que se denomina Indicador Coyuntural de Fecundidad (ICF), y
representa el niumero promedio de hijos/as que tendria una mujer al final de su vida
reproductiva, suponiendo que a cada edad tuviera el comportamiento reproductivo promedio
de dicha edad. Es otra medida de la fecundidad, que permite visualizar de qué manera
contribuye la fecundidad al tamafio de las poblaciones en el futuro®. En Asturias el valor del ICF
disminuyd 4 décimas respecto al afio anterior. De nuevo el Principado es la segunda
comunidad con un indicador mas bajo de Espafa.

Tabla 1.17. Indicador Coyuntural de Fecundidad por Comunidad Auténoma (%), 2021.

ICF
COMUNIDADES AUTONOMAS (Criaturas
/mujer)
Melilla 1,68
Murcia, Regién de 1,48
Navarra, Comunidad Foral de 1,38
Ceuta 1,32
Aragon 1,29
Andalucia 1,27
Pais Vasco 1,24
Rioja, La 1,24
Cataluia 1,23
Castilla - La Mancha 1,22
Comunitat Valenciana 1,22
Total Nacional 1,19
Extremadura 1,19
Madrid, Comunidad de 1,16
Balears, llles 1,13
Castillay Leén 1,08
Cantabria 1,04
Galicia 1,01
Asturias, Principado de 0,95
Canarias 0,86

Fuente: Indicadores de fecundidad, INE. Elaboracidn propia

4 Se llama Tasa de Reposicion al minimo valor del ICF necesario para que el tamafio de una determinada poblacion
se mantenga estable en el tiempo (en ausencia de variaciones por migracién), el cual es ICF=2,01. La fecundidad por
debajo de un valor 1,5 del ICF son consideradas bajas-muy bajas, ya que propician una reduccion del tamafo
poblacional en poco tiempo (de nuevo, en ausencia de saldos migratorios positivos).
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Otra caracteristica de la fecundidad que ha cambiado mucho en las ultimas décadas, ha sido el
grado de vinculacion de la maternidad con el matrimonio. En la actualidad, el alto porcentaje
de nacimientos que se producen fuera del matrimonio (de madres solteras, divorciadas o
viudas) no permite establecer una vinculacion entre fecundidad y estado civil. El 51% de los
nacimientos producidos en Asturias en 2021, correspondieron a mujeres no casadas,
mientras que el promedio nacional fue 49,2%. Ambos porcentajes no han dejado de
aumentar aino a afo desde 1980 y con mayor intensidad a partir de 1997.

Grafico 1.12. Porcentaje de nacimientos de mujeres no casadas respecto al total de nacimientos, Asturias y
Espaia 1975-2021
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Fuente: Estadistica de Nacimientos, INE. Elaboracién propia.

Durante 2021 (6) fallecieron en Asturias 13.367 personas: 6.927 mujeres y 6.440 hombres. La
superioridad numérica de las mujeres en el total de defunciones, se produce en nuestra region
desde 2013, debido a la mayor esperanza de vida de ellas. En relacidon con el afio anterior
(Tabla 1.18 y Grafico 1.13), y como era de esperar una vez estabilizada la pandemia por la
Covid-SARS-2, el nimero de muertes anuales se ha reducido en Asturias: murieron 550
mujeres y 633 hombres menos que en 2020, cifras que representan un -7% en defunciones de
hombres y un -9% en muertes de mujeres.
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Tabla 1.18. Defunciones y tasas de mortalidad (%.) en Asturias 2017-2021.

Defunciones Tasas de mortalidad
Mujeres Hombres Total Mujeres Hombres Total

2017 6763 6389 13152 12,58 12,97 12,77

2018 6827 6421 13248 12,75 13,11 12,93

2019 6616 6277 12893 12,43 12,87 12,64

2020 7477 7073 14550 14,1 14,57 14,33

2021 6927 6440 13367 13,15 13,36 13,25
Variacioén -550 -633 -1183 -0,95 -1,21 -1,08
2020-2021 -7,36% -8,95% -8,13%

Fuente: Estadistica de Defunciones e Indicadores de Mortalidad, INE. Elaboracidn propia.

La distribucidon de las defunciones por edad tampoco es la misma para mujeres que para
hombres. Hasta los 80 afios mueren mas hombres que mujeres, mientras que a partir de los 85
el orden se invierte (Grafico 1.13). Entre los hombres, la edad en la que se produjeron mas
fallecimientos fue a los 87 afios, con 275 fallecidos; en el caso de las mujeres, no es hasta los
90 afios cuando se produce el mayor nimero de muertes: 400 fallecidas.

Grafico 1.13. Distribucion de fallecimientos por edad, para cada sexo. Asturias 2021.
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Fuente: Estadistica de Defunciones, INE.

Al contrario de lo que esta diferencia pudiera sugerir, la tasa de mortalidad de las mujeres
sigue siendo inferior a la de los hombres (7), aunque ambas tienden a converger.
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Grafico 1.14: Defunciones y tasas de mortalidad por sexo en Asturias, 2017-2021
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Fuente: Estadistica de Defunciones e Indicadores de Mortalidad, INE. Elaboracién propia.

Independientemente de las diferencias en las tasas de mortalidad por sexo, la tendencia de
ambas en las ultimas décadas en Asturias ha sido ascendente (Grafico 1.15), debido al cambio
en la estructura por edades de la poblacién y a su progresivo envejecimiento: cuanta mayor
sea la proporcion de personas mayores en un grupo poblacional, mayor serd la mortalidad en
términos relativos. Sin embargo, para cada edad concreta, la evolucién en el tiempo ha sido la
reduccion de las tasas de mortalidad. Es decir, mujeres y hombres, a cualquier edad, mueren
en menor proporcion ahora que sus coetaneos de cohortes previas, pero al haber mucha
mas poblacién de edad avanzada, la resultante es un aumento de la mortalidad total.

Grafico 1.15. Evolucion de la tasa bruta de mortalidad (%,) por sexo en Asturias, 1991-2021

16 13,36

14

12

10

8

B

4

2

0
ne8280s288 88888688 338888
v vt v v e v e e e NN NN NN AN AN AN AN NN SNANANNANNNASNAN

e  Hombres - Mujeres

Fuente: Indicadores de Mortalidad, INE. Elaboracién propia.
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Las tasas especificas de mortalidad (nimero de defunciones de personas de un grupo de edad
por cada 1000 personas de esa misma edad), muestran esa tendencia a la baja en todos los
grupos de edad en Asturias entre 1991 y 2019, mucho mas pronunciada en los hombres, ya
gue partian de tasas significativamente mas altas. En 2020 estas tasas aumentaron: a partir de
los 75 afios en los hombres y de los 80 afios en las mujeres. En 2021 las tasas especificas de
mortalidad volvieron a disminuir en ambos sexos (Grafico 1.16)

Grafico 1.16. Tasas especificas de mortalidad (%.) por sexo y edad (algunos grupos) en Asturias, 2020-2021
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Fuente: Indicadores de Mortalidad, INE. Elaboracién propia.

En 2021 Asturias ha regresado al primer puesto de las tasas brutas de mortalidad por
Comunidad Autéonoma. En el afio mas duro de la pandemia (2020), Castilla y Ledn paso a
liderar este ranking de manera temporal, a pesar de que la asturiana es la regiéon mas
envejecida.
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Tabla 1.19. Tasas brutas de mortalidad (%.) por Comunidad Auténoma y sexo, 2021

COMUNIDADES AUTONOMAS

Asturias, Principado de
Castillay Leon

Galicia

Extremadura

Aragon

Rioja, La

Pais Vasco

Cantabria

Castilla - La Mancha
Comunitat Valenciana
Andalucia

Catalufia

Navarra, Comunidad Foral de
Murcia, Region de

Ceuta

Canarias

Madrid, Comunidad de
Melilla

Balears, llles

Mujeres
13,15
11,72
11,68
11,25
10,71
10,41
10,24

9,94
9,59
9,27
8,91
8,68
8,37
8,06
7,98
7,06
7,03
7,00
6,85

Hombres

13,36
12,93
12,78
12,12
11,42
11,20
10,99
10,83
10,35
10,40
9,76
9,44
9,21
8,67
8,29
8,22
7,80
6,53
7,59

Fuente: Indicadores de Mortalidad, INE. Elaboracién propia.

El resultado de estas dinamicas poblacionales en Asturias es un saldo vegetativo negativo

desde hace décadas. En 2020 la poblacion perdié a 9.779 habitantes debido a la diferencia

entre las defunciones (14.550) y los nacimientos (4.771). En el caso especifico de la poblacion

femenina, en Asturias murieron 5.143 mujeres mas de las que nacieron. En 2021 este saldo ha

sido de -8.582 personas, menor pérdida que en 2020, pero aun mayor que en los los previos a
la pandemia

Tabla 1.20. Saldos vegetativos en Asturias, 2017-2021

ANO Defunciones Nacimientos Saldo
2017 13.152 6.013 -7.139
2018 13.248 5.733 -7.515
2019 12.893 5.152 -7.741
2020 14.550 4.771 -9.779
2021 13.367 4,785 -8.582

Fuente: Estadistica de Nacimientos y Defunciones, INE. Elaboracién propia.
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2.3. Movimientos de poblacidn

En 2021 el saldo migratorio fue positivo por quinto afo consecutivo, aunque en un volumen
menor al del afio anterior: 1.966, 786 correspondientes a mujeres y 1.180 a hombres (8).

El saldo positivo de 2021 se dio tanto en los movimientos entre regiones como en los
exteriores (con otros paises). Ademas, 2021 es el segundo afio en el que el saldo migratorio es
positivo tanto entre poblacién extranjera como espafiola.

Tabla 1.21. Saldos migratorios por tipo de migracion, sexo y nacionalidad. Asturias 2021

Nacionalidad Ambossexos Mujeres Hombres

INTERNACIONAL
Total 1.340 540 800
Espafiola 142 26 116
Extranjera 1.198 514 684
INTERAUTONOMICO
Total 626 246 380
Espafiola 529 175 354
Extranjera 97 71 26
SALDO
Total 1.966 786 1.180
Espafola 671 201 470
Extranjera 1.295 585 710

Fuente: Estadistica de Migraciones, INE. Elaboracién propia.

En cuanto a la poblacién de mujeres, la mayor parte de las que llegaron a Asturias
procedentes de otros paises durante 2021, eran extranjeras con edades entre 20 y 29 afios. En
cuanto a las espafiolas, el saldo con el extranjero es negativo sélo entre los 25 y los 34 afios
(Gréfico 1.17).

El saldo con otras Comunidades Auténomas es imperceptible entre las mujeres extranjeras;
entre las espafiolas es donde se dan las variaciones, tanto en positivo (menores de 15, por un
lado, y entre 30 y los 54 afios, por otro) y en negativo (entre los 20 y los 29 afios).
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Grafico 1.17. Saldos migratorios de mujeres en Asturias por nacionalidad y edad, 2021
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Fuente: Estadistica de Migraciones, INE. Elaboracion propia.
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Respecto a los espafioles que viven en el extranjero, contamos con el Padrén de espafioles
residentes en el extranjero (PERE) del INE, que contiene las inscripciones de las personas que,
gozando de la nacionalidad espafiola, viven habitualmente fuera de Espaiia, sea o no la
espafola su Unica nacionalidad. Este Padrdn se nutre de los Registros de Matricula de cada
Oficina Consular de las Misiones Diplomaticas. En estos registros quedan inscritos tanto las
personas con nacionalidad espafiola que tengan por residencia habitual el pais
correspondiente (a los que se denomina “residentes”), como los que, no teniendo la intencién
de establecer en el pais su residencia habitual, si permanecen alli temporalmente por motivos
diversos (los cuales son inscritos como “no residentes”).

Los datos de residentes en el extranjero que estan inscritos en el PERE en la Comunidad de
Asturias a 1 de enero de 2022, eran 71.117 mujeres y 67.135 hombres; es decir, las mujeres
son el 51,4% de la poblacién asturiana que actualmente tiene establecida su residencia en
otro pais. Por zona geogrdafica, América concentra el 77% de las mujeres asturianas en el
extranjero. Por pais, el mas importante es Argentina, donde residen 18.297 asturianas. Los
siguientes paises en importancia son México: 11.719 (16,5%), Cuba (9.090, el 12,8%) y Estados
Unidos (4.109, 5,8%). El primer pais europeo es Bélgica, con algo mas de 4.000 asturianas.

Tabla 1.22. Mujeres asturianas con residencia en el extranjero, 2022

Pais Mujeres % respecto al total
ARGENTINA 18.297 25,7%
MEXICO 11.719 16,5%
CUBA 9.090 12,8%
ESTADOS UNIDOS DE AMERICA 4.109 5,8%
BELGICA 4,052 57%
FRANCIA 2.598 3,7%
CHILE 2.491 3,5%
VENEZUELA 2.288 3,2%
Subtotal 54.644 76,8%
Resto 16.473 23,2%
Total 71.117 100,0%

Fuente: Estadistica del Padrén de Espafioles Residentes en el Extranjero, INE. Elaboracion propia
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2. Modelos de convivencia y hogares

En Asturias (9) hay 455.500 hogares (valor medio del afio 2020), un millar mas que en 2019. El
numero total de hogares en Asturias sigue aumentando a pesar de la pérdida de poblacién,
debido a que cada vez mas personas viven solas. Esta atomizacién de los hogares ha llevado a
que en 2020, 3 de cada 10 hogares asturianos sean unipersonales (31%, 141.400 hogares). El
tamafio promedio de los hogares asturianos en la actualidad es de 2,2 personas (Tabla 1.22)

Tabla 1.22. Hogares en Espafia y en Asturias por tipo (miles) y porcentaje de cada tipo sobre el total,

2020.
Total Nacional Asturias % sobre % sobre
TIPOS DE HOGARES (miles de (miles de total total

hogares) hogares) nacional Asturias
TOTAL 18.754,8 4555 100,0% 100,0%
Hogar unipersonal 4.889,9 141,4 26,1% 31,0%
Hogar monoparental 1.944,8 51,5 10,4% 11,3%
Pareja sin hijos/as conviviendo en el hogar 3.913,8 105,7 20,9% 23,2%
Pareja conviviendo con hijos/as 6.208,1 1191 33,1% 26,1%
Pareja con 1 hijo/a 2.889,2 74,3 15,4% 16,3%
Pareja con 2 hijos/as 2.756,7 415 14,7% 9,1%
Pareja con 3 0 mas hijos/as 562,2 383 3,0% 0,7%
Nucleo familiar con otras personas que no forman 800.1 187 4.3% 41%

nucleo familiar

Personas que no forman ningdn nacleo familiar entre si 567,6 11,1 3,0% 2,4%
Dos o més ntcleos familiares 430,5 8,1 2,3% 1,8%

Fuente: Encuesta Continua de Hogares 2020, INE. Elaboracién propia

De hecho, en la clasificacién que hace el INE de los principales tipos de hogar, los hogares
“unipersonales” son los hogares mas frecuentes en la regidn, seguidos por aquellos en los que
viven una pareja y su descendencia, y después los hogares compuestos por una pareja sin
hijos/as convivientes. En relacidn con la estructura, por tipologia, de los hogares espafioles, en
nuestra regién el peso de los unipersonales es mayor: 31% vs. 26,1% (Grafico 1.19). En el
conjunto nacional el tipo de hogar mas frecuente es el formado por una pareja y sus hijos/as.
De hecho, Asturias es la Comunidad Auténoma espaiiola con mayor porcentaje de hogares
unipersonales. Los hogares monomarentales o monoparentales y los compuestos por una
pareja sin hijos/as también son mas abundantes en Asturias que en el conjunto espaiiol.
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Grafico 1.19. Hogares por tipo de hogar (miles y % respecto al total). Asturias y Espaiia, 2020
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Fuente: Encuesta Continua de Hogares 2020, INE. Elaboracién propia

Si desagregamos por sexo, en los tipos de hogar en los que esto es posible (Grafico 1.20), los
hogares asturianos en los que vive una mujer sola son los terceros mas frecuentes, seguidos
por los de un hombre que vive solo. Los hogares monomarentales son los quintos en
frecuencia en nuestra regidn, con 42.000 hogares; son muchos mas hogares que los formados
por un hombre sélo con hijos/as. De hecho, son mas frecuentes en Asturias los hogares
formados por una familia junto con personas que no pertenecen al nucleo familiar, o los
formados por personas sin vinculo familiar, que las formadas por un vardn junto con sus
hijos/as.
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Grafico 1.20. Hogares en Asturias (miles), por tipo de hogar. 2020.
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Fuente: Encuesta Continua de Hogares 2020, INE. Elaboracion propia

Centrandonos en los hogares unipersonales, en 2020 habia 141.500 personas viviendo solas
en Asturias (138.800 en 2019), lo que en términos poblacionales representa el 13,9% del
total de habitantes de la region. De estas personas, 81.300 eran mujeres (el 57,4%). El
numero de estos hogares no deja de aumentar desde 2013, como ya dijimos, aunque en lo
que respecta a la composicidon por sexo, la Encuesta Continua de Hogares ha ofrecido datos
muy fluctuantes en los ultimos 3 afios, sin duda debido al efecto que el pequefio tamafo de la
muestra asturiana tiene en la muestra total en base a la que se realizan las estimaciones de
esta operacion estadistica (Grafico 1.21). Obviando estas variaciones anuales, en el largo plazo
el nimero de mujeres viviendo solas en Asturias tiende a crecer, mientras que el de hombres
de mantiene estable

Grafico 1.21. Hogares unipersonales (miles), por sexo. Asturias, 2013-2020
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Fuente: Encuesta Continua de Hogares 2020, INE. Elaboracion propia

32




) Jeiite ASTURIANAS EN CIFRAS
oE LA MbIER CAPITULO 1. POBLACION

Si se desagrega por edad (Grafico 1.22) se observa que la mayoria de las mujeres que viven
solas tienen 65 o mas anos (en concreto, 49.000), mientras que en el mismo grupo de edad los
hombres sélo son 19.000; por el contrario, entre los menores de 65 anos que viven solos la
mayor parte son varones, 41.200, mientras que hay 32.300 mujeres.

Grafico 1.22. Hogares unipersonales (miles), por sexo y edad. Asturias, 2020
60
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Menos de 65 afios 65 o mas afios
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Fuente: Encuesta Continua de Hogares 2020, INE. Elaboracién propia

En cuanto a los hogares monomarentales y monoparentales®, en 2020 habia 51.200 en
Asturias, de los que el 82% (42.000 hogares) estaban encabezados por una mujer. Hay 900
madres jovenes (menos de 25 afios) que viven solas con sus hijos e hijas. Como viene siendo
habitual, las familias monomarentales de mujeres de 65 y mds afios son las mayoritarias en
este tipo: 17.600 (Grafico 1.23).

> Estos hogares vienen definidos en la metodologia del INE como aquéllos formados por un/a solo/a
progenitor/a, y sus hijos/as, siempre y cuando que estos/as, a su vez, no hayan constituido una nueva
familia. Se quiere hacer notar que esta definicidn no incorpora ningun criterio de dependencia
econdmica.
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Grafico 1.23. Hogares monoparentales y monomarentales (miles), por edad. Asturias, 2020
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Fuente: Encuesta Continua de Hogares 2020, INE. Elaboracién propia

Esto es asi porque en la metodologia del INE se considera hogar monoparental aquel formado
por un/a solo/a progenitor/a, y sus hijos/as, siempre y cuando que estos/as, a su vez, no
hayan constituido una nueva familia. Al no haber un criterio de edad para la descendencia ni
de dependencia econémica, esta definicidn incluye también a personas mayores que viven
con un hijo o una hija soleteros que le cuida, por ejemplo.

Para tener una mejor aproximacion al numero de familias compuestas por uno solo de los
progenitores junto con sus descendientes econdmicamente dependientes, contamos con otra
clasificacion establecida en la Encuesta Continua de Hogares (10). Segun esta clasificacién, en
Asturias habia 28.200 hogares en los que hay un nucleo familiar compuesto por una madre o
un padre al menor un hijo/a menor de 25, independientemente de que en el hogar haya o no
otras personas (que no pertenecen a dicho nucleo familiar). En el Grafico 1.24 aparecen
desagregados los datos de estos hogares por sexo del progenitor (madres y padres) y por el
ndimero de menores de 25 afios convivientes.

De esos 28.200 hogares con menores de 25 afos, 23.300 (el 82,6%) tienen por cabeza de
familia a una mujer. De ellos, a su vez, en 16.000 hay un solo menor de 25 afios entre la
descendencia, 6.900 tienen dos menores de esta edad, y 400 tienen, al menos, 3 menores de
25 anos.
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Grafico 1.24. Hogares monoparentales y monomarentales (miles) con menores de 25 afios, por sexo del
progenitor y nimero de menores. Asturias 2020
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Fuente: Encuesta Continua de Hogares 2020, INE. Elaboracion propia

La Encuesta Continua de Hogares también facilita datos de personas, no solo de hogares. De
este modo, es posible obtener informacién del nimero de hijos e hijas que viven en un hogar
monoparental. En 2020 habia en Asturias 44.800 menores de 25 afios viviendo con uno sélo
de los progenitores, padre o madre. De ellos, 26.200 eran menores de 15 afos, y 18.600
adolescentes y jovenes de entre 15y 24.
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RESUMEN
Asturias es la Comunidad Auténoma con poblacion mas envejecida y feminizada.

A 1 de enero de 2022 las mujeres eran el 52,3% de las 1.004.686 personas que vivian en la
region: 525.552. Por cada 100 hombres hay 109,7 mujeres en Asturias. Esta proporcion
aumenta con la edad, de manera que entre los mayores de 65 afios, por cada 100 hombres
hay 138 mujeres y con 85 o mas anos, el nimero de mujeres multiplica en mas de 2 veces
al de hombres.

La poblacién asturiana esta muy envejecida, y la poblacién femenina aun mas; hay 262
personas de 65 o mas afos por cada 100 menores de 15 aiios, pero en la poblacién de
mujeres, por cada nifia menor de 15 anos, en Asturias hay mas de 3 mujeres de 65 o mas
afnos. Los concejos mas masculinizados coinciden con algunos de los mas envejecidos:
Amieva, Belmonte de Miranda, Caso, Ibias, Pefiamellera Alta, Pesoz, Ponga, Proaza,
Somiedo, Teverga y Yernes y Tameza. Taramundi constituye un caso especial ya que,
siendo uno de los mas envejecidos (indice de 738%), también es de los mas feminizados (i.
de feminidad de 113%)

El nimero de mujeres extranjeras, 24.580, aumento respecto al aiio anterior, alcanzando
el 4,68% del total de mujeres en Asturias (porcentaje sustancialmente menor al promedio
nacional de 11,41%). Por concejos, hay 11 que estdn por encima de la media regional en
presencia de mujeres extranjeras: Cabranes, Oviedo, Santo Adriano, Parres, Cangas de
Onis, Vegadeo, Cabrales, Grado, Gijon, Llanes y Ribadesella, con porcentajes entre 7,29% y
4,5%. Por edades, en algunos grupos las mujeres extranjeras alcanzan a tener mucho mas
peso en la poblacion asturiana: entre los 30 y los 34 aiios, son el 12,74% de las residentes
en la region y en el grupo anterior (de 25 a 29 afios), son el 12,45%. Ambos porcentajes
han aumentado respecto al afio previo. Por nacionalidad, las rumanas contindan siendo las
mas presentes en la region (3.710 mujeres, el 15,2% del total de inmigrantes), aunque van
perdiendo peso a favor de colombianas (2.383 mujeres, un 13,6% mas que el afio anterior)
y venezolanas (1.955, un 7,6% mas), quienes ocupan en la actualidad el segundo y tercer
puesto en importancia.

Respecto a la natalidad, en 2021 el nimero de nacimientos aumenté, aunque muy
moderadamente: 4.785 criaturas nacidas, solo 14 mds que en 2020, tras 4 afios
consecutivos de disminucién de nacimientos. La Tasa Global de Fecundidad asturiana fue
de 24,71 criaturas nacidas por cada 1.000 mujeres de entre 15 y 49 ainos; esta cifra es la
segunda mas baja de todas las Comunidades Auténomas. En promedio, las asturianas no
alcanzan a tener ni un hijo/a a lo largo de su vida (Indicador coyuntural de fecundidad:
0,95). El pequefio repunte de la fecundidad de 2021 se debié en su totalidad a las
asturianas de nacionalidad espafiola, mientras que la de las extranjeras se redujo
considerablemente, lo que constituye una novedad. La natalidad de las mujeres
inmigrantes perdié importancia en la dinamica poblacional asturiana, aunque sigue siendo
considerablemente mayor que la de las espafiolas.
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En 2021, 11 de cada 100 criaturas nacidas en Asturias tenian por madre a una mujer de
nacionalidad distinta a la espafiola. En cuanto a la edad de las mujeres en el momento de
la maternidad, en 2021 la media fue de 32,7 afios en términos generales, y de 31,9 para el
nacimiento del primer/a hijo/a. En ambos casos, el Principado esta por encima de las
correspondientes edades en el conjunto nacional. A pesar de ser la Comunidad con menor
Tasa Global de Fecundidad, Asturias no es la regidn en la que las mujeres retrasen mas su
maternidad: Pais Vasco o Madrid, con mayor fecundidad, tienen edades medias a la
maternidad mas elevadas. La bajisima fecundidad de las mujeres asturianas (en
comparacion con el resto de Espafia) no queda explicada por el retraso en la maternidad.

Durante 2021 fallecieron en nuestra regidn 6.927 mujeres y 6.440 hombres. Estas cifras son
un 9 y 7 por ciento menores, respectivamente, que las de 2020. El exceso de mortalidad
producido por el Sars-Cov-2 durante 2020 se moderd en 2021. Aunque el nimero de
defunciones de mujeres es mayor que el de hombres, ocurre lo contrario con las tasas de
mortalidad: 13,15 defunciones por cada mil mujeres, y 13,36 por cada mil hombres. Las
tasas también se redujeron respecto al afo anterior, si bien no han llegado a alcanzar las
magnitudes previas a la pandemia.

En cuanto a los movimientos migratorios, el saldo anual total ha sido positivo por quinto
ano consecutivo: 1.966 personas. Cuatro de cada diez de estas personas fueron mujeres. El
saldo fue positivo en todos los tipos de movimiento migratorio, tanto interior (con otras
comunidades auténomas), como exterior (con otros paises). Del saldo migratorio de las
mujeres (786), la mayoria eran extranjeras provenientes de otros paises (514, el 65%). En
cuanto a las asturianas de nacionalidad espafiola, entre los 25 y los 29 afios los saldos
migratorios en 2021 fueron negativos tanto en relacién con otras Comunidades espaiiolas,
como con el extranjero.

En Asturias se da la paradoja de que, a pesar de que disminuye el nimero de habitantes,
aumenta el de hogares, debido a la proliferacion de personas que viven solas. En 2020 la
region vuelve a ser la Comunidad espafiola con mayor porcentaje de hogares unipersonales
(el 31%, 141.400 hogares); de ellos, la mayor parte (81.300) corresponde a mujeres,
mayoritariamente mayores de 64 afios (49.000). También son mas frecuentes en nuestra
region que en el conjunto nacional los hogares monoparentales: hay 51.200, lo que
representa el 11,3% del total. De ellos, el 82% (42.000) estan encabezados por mujeres. Los
mas frecuentes, por edad de la madre, son los de mujeres de 65 y mas afios: 17.600 en
total. Hay 900 madres jévenes que son cabeza de familias monomarentales. Teniendo en
cuenta la edad de los hijos e hijas, en Asturias hay 28.200 hogares con un padre o madre
conviviendo con hijos/as de menos de 25 afos. Estos hogares suman un total de 44.800
menores de 25, de los que 26.200 no llegan a los 15 afios.
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